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７月25日、泗水地域福祉センターに「下出田
ひょっとこ会」の方々が遊びに来てくれまし
た。ユーモアたっぷりのひょっとこ踊りに、
みなさん笑顔で拍手喝采でした。
（詳細は２ページに掲載）
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ワークキャンプ「１日福祉体験」

第１２回菊池こころのネットワークフェア

ボランティア、寄付・香典返しお礼

お知らせ、読者の声、クイズ社協

C O N T E N T S

菊池市地域支え合いセンター開設
つどいの広場
生活支援サポーター養成講座



　８月２日に、菊池市文化会館小ホールにて、菊池地域に組織
している地区社協の役員の方々を対象に研修を開催しました。
　今回は、「地区社協について」「地域サロン（語らいの場）につ
いて」の説明と、県内で地域福祉のコンサルタントとして活躍
されているひとちいき計画ネットワークの佐伯謙介氏による
「地区社協活動について」と題した講演を実施。地域のチカラ
である約100名の参加者からは、「地区社協の役割がわかった」や
「他地区の活動がもっと知りたい」等の感想があり、地区社協役
員としての意識の高さが感じられる研修となりました。

～ 地区社協役員研修を開催 ～

地域のチカラ地域のチカラ

～突撃訪問！ボランティアさんみぃつけた！～～突撃訪問！ボランティアさんみぃつけた！～
ボランティアセンターより団体紹介

　今回は、表紙にも掲載された『下出田ひょっとこ会』（代表　佐藤
隆幸さん）のみなさんをご紹介します。
　結成から1年が立ち、会員は現在14名。月に2回程ひょっとこ
踊りの練習をメインとして活動されています。
　「そろそろどこか披露する場所がないか？」と考えていたとこ
ろ、地元の高齢者の方々が泗水地域福祉センターに通っていること
を知り、会として初めてのボランティア活動を7月25日に決め、
泗水地域福祉センターへと来館されました。
　この日のプログラムは、花笠音頭の踊りから始まり、母親役に扮した男性を伴っての『東京だヨおっ母さん』
のカラオケや嚥下体操の指導など30分程度の内容。泗水ふれあいサロンと通所介護事業所輝のご利用者さんが
観覧者というで高齢者に楽しめるプログラムを考えられていました。

　「初めてだから、上手くいくかどうか・・・」と心配されていた
下出田ひょっとこ会の皆さんでしたが、最後のひょっとこ踊りでは
御面を着けるなり豹変！ユーモアたっぷりに腰を振ったり、踊った
りとされる姿には、誰もが笑顔となりました。「腹がねじれるくらい
笑った」と、ひょっとこの手を握って喜ばれるご利用者さんたちの
反応は、会の自信に繋がったことと思います。
　初のボランティア活動が大成功となった下出田ひょっとこ会の皆
さん、おめでとうございます。
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　菊池市では、38団体が菊池市ボランティアセンターに登録し、ボランティア活動をされています。この他にも、個人や
グループで登録し、ボランティア活動をされている方々もいます。　菊池市社協では、ボランティア活動をしたいという
個人・団体を応援します。また、ボランティアを必要とする方々の相談も受け付けています。お気軽にご相談ください。

《お問合せ先》 社会福祉法人菊池市社会福祉協議会　ボランティアセンター ☎２５－５０００

【 団　体 】★依頼は、おおむね１か月前までに
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★演芸……腹話術、お手玉、お琴、尺八、篠笛、キーボード、ウィンドシンセサイザーなど
★工芸……折り紙、わら細工、手工芸、篠笛の作製など
★支援……ガイドヘルプ、傾聴、レクリエーション、菊ちゃん体操、託児、介助、災害、イベント、パソコンなど
★教養……短歌、詠草、茶道、書道、着付、中国語通訳・翻訳、地層見学指導、歴史案内、学習指導等
★その他…料理、郷土料理、園芸、日曜大工、マッサージなど

エプロンおばちゃん
おはなしの会　ラブック
きくちおはなしのもり
しすいっ子童話会
ワンダーぶんこ
紙芝居とわらべ唄の妻籠座
座 ・ まりあ
合唱団 しすい
コール・トゥッティ 菊 池
ザ・カナリーズ
Ｈ２Ｑ
きくち奇術クラブ
菊池市マジック同好会
アロハ　フラ　ヒロコ
メケ・アロハ
レインボー旭志モキハナ
十六夜会
四季の会
日舞　若藤会
藤乃舞桂社中
藤間きみ奈日舞が～るず
風の会
胡蝶の会
火の国寿美鈴
はなみずき
熊本おじゃめの会菊池支部
シャンティ・ハート
ふれあい隊
音声訳ボランティア  輪 々
ひこばえの会
泗水手話サークル　すまいる
手話サークル　やまびこ会
傾聴ボランティア なごみ
泗水小学校応援団
菊池市食生活改善推進協議会
九州電力　大津営業所
地域密着型介護老人福祉施設 健やか園
スポーツボランティア まごころ

絵本読み聞かせ
絵本読み聞かせ
絵本読み聞かせ
絵本読み聞かせ
絵本読み聞かせ
菊池に伝わる昔話の紙芝居
人形劇
コーラス
合唱・ミュージカル
歌・楽器の演奏
器楽演奏
マジック
マジック
フラダンス
フラダンス
フラダンス
日　舞
日　舞
日　舞
日　舞
日　舞
日　舞、フラダンス、子ども民謡
琴
大正琴
花道・茶道
おじゃめ
ヨーガ
紙芝居製作・上演、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、手遊び昔あそび、小物作り
広報音読
広報音読
手話通訳
手話通訳
傾　聴
学習支援
食育、食の支援、イベント支援、災害支援
イベント支援
地域活動支援
スポーツイベントの手伝い、施設介助ボランティア、子ども達の生涯学習支援

（順不同）

　地区社協（地区社会福祉協議会）とは、地域で安心して暮ら
すために、地域の問題を地域住民の手で解決していくことを目
的に結成されている住民による住民のための組織です。昭和60
年から現在まで、11の地域で組織されています。当時、地域の
一人暮らしの方々と一緒に、公民館でお食事会をされたのを
きっかけとして活動が始まりました。
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　ワークキャンプとは、福祉施設等での体験活動を通して、「福祉」や「ボランティア活動」について関心や
意欲を深めてもらうことを目的に、毎年夏休みの時期に実施しています。
　今年は、7月24日から8月２日の期間で、小学生３名、中学生７名、高校生４名の計14名の参加がありま
した。体験場所は、「特別養護老人ホーム泗水苑」、「特別養護老人ホームつまごめ荘」と、社会福祉協議会の
「通所介護事業所ななしろ」、つどいの広場「ひだまり」「あいあい」の計５カ所。今回の福祉体験で感じたこと、
学んだことが、参加者のみなさんの生活により一層つながることを願っています。また、施設職員の皆様、
ご利用者の皆様、貴重な体験をありがとうございました。

ワ クキャンプとは 福祉施設等での体験活動を通して 「福祉」や「ボランティア活動」について関心や

ワークキャンプ「1日福祉体験」ワークキャンプ「1日福祉体験」

高齢者について学びを深める高齢者について学びを深める
車椅子の介助や配膳のお手伝い、体操やゲーム等レクリエーション活動を一緒に体験しました。

体験場所：「特別養護老人ホーム泗水苑」、「特別養護老人ホームつまごめ荘」
　　　　　「菊池市社会福祉協議会通所介護事業所ななしろ」

施設を利用しているお母さんたちから子育ての話を聞いたり、乳幼児の子どもたちとの遊び相手や
読み聞かせなどを体験しました。
体験場所：「菊池市社会福祉協議会つどいの広場（ひだまり・あいあい）」

子育てについて学びを深める子育てについて学びを深める

参 加 者 の 声
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　「誰もが安心して暮らすことのできる地域福祉の実現」をめざし、障がいに関係なく、子どもから年配
の方まで、誰もが楽しめるあったかいイベントをモットーに開催している「菊池こころのネットワーク
フェア」。今回も開催に向け、市内24の福祉施設、団体、高校などで実行委員会を立ち上げました。

第１2回菊池こころのネットワークフェア第１2回菊池こころのネットワークフェア
開催予定 ： 平成29年10月22日（日）開催予定 ： 平成29年10月22日（日）

赤い羽根共同募金啓発イベント

とも て こころ おも わとも て こころ おも わ

「共に！！ ～ 手をつなぎ 心つなごう 思いやりの輪 ～」「共に！！ ～ 手をつなぎ 心つなごう 思いやりの輪 ～」

●将来こんな仕事をしたいなという自分の夢につながりました！
　もっと色んな子どもや障がい者・高齢者の方と一緒にふれあっ
てみたいと思いました。
●子ども達とふれあったりしてみて、自分にも子どもができたら、
ここで学んだことを忘れずに接していきたいです。
●話していく中で、笑顔になっていた。みんなにちゃんと話し
ていきたい。

今年もやります！

参 加 者 の 声

●高齢者や障がい者の方と交流できる機会があれば、今日やった事を活かしたい。
　ヘルパーや介助などについて、もっと学んでみたい。
●それぞれの人の良さが分かり、接しやすいイメージになりました。
●これから介護をすることがあると思うので、今回の事を活かしたいです。
●人には個人差があり、それぞれの気持ちがあるんだなあと思
うようになりました。相手のペースに合わせる事も大切なので、
気持ちも考えようと思いました。
●私達が思っている以上に、相手の方が努力していることもわか
りました。私の家族にも認知症の祖母がいるので、会話の仕方
など活かしていきたいです。
●介護が必要になった時、施設の事や話をしっかり聞いてあげれ
る立場になりたい。

高齢者とのふれあい

絵本の読み聞かせ

主催：菊池こころのネットワークフェア実行委員会（全24団体）（順不同）
菊池市老人クラブ連合会、菊池市身体障がい者福祉協議会、
菊池市母子寡婦福祉連合会、菊池市民生委員児童委員協議会連合会、菊池市ボランティア連絡協議会、
NPO法人菊池るねさんす、NPO法人菊池ひまわりの会、NPO法人夢のかけら舎、
就労支援センターふくとく、障がい者サポートホームわらび、菊池女子高等学校、菊池農業高等学校、
障がい者支援施設居屋敷の里、障がい者支援施設サニーサイド、救護施設菊池園、菊池有働病院、
菊池地域障がい者福祉 希望の会、きくもん福祉ネットワーク、生活介護事業所すまいる、
福祉サービス事業所 夢つかむ、障がい者支援センターまるーわ、菊池市更生保護女性会、
NPO法人熊本職業リハビリテーション人材センター、
菊池市共同募金委員会（菊池市社会福祉協議会）
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＊昨年写真（募金の様子）

～ボランティアの募集～～ボランティアの募集～
開催当日のボラン
ティアスタッフを募
集しています。ご協
力いただける方は、
下記へご連絡くださ
い。

市
役
所

昨年に引き続き、今回も実行委員長を務めることになり
ました。前回は、雨天での開催となり雨男になってしま
いましたが、今年はそのレッテルを返上したいと思いま
す。実行委員会では、「共に！！」のスローガンのも
と、開催に向けた企画会議を和気あいあいと重ねていま
す。ステージ発表や模擬店、抽選会など、今年も当フェ
アにご期待ください！

第12回実行委員長

（障がい者サポートホームわらび）金森　裕樹

お問合せ先：実行委員会事務局（菊池市社会福祉協議会）25-5000



　ワークキャンプとは、福祉施設等での体験活動を通して、「福祉」や「ボランティア活動」について関心や
意欲を深めてもらうことを目的に、毎年夏休みの時期に実施しています。
　今年は、7月24日から8月２日の期間で、小学生３名、中学生７名、高校生４名の計14名の参加がありま
した。体験場所は、「特別養護老人ホーム泗水苑」、「特別養護老人ホームつまごめ荘」と、社会福祉協議会の
「通所介護事業所ななしろ」、つどいの広場「ひだまり」「あいあい」の計５カ所。今回の福祉体験で感じたこと、
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子育てについて学びを深める子育てについて学びを深める

参 加 者 の 声
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レインボー旭志モキハナ

若藤会

　乳幼児とその保護者が気軽につどう
場所です。くつろぎ、情報の交換、相談
の場として利用されています。
　季節の行事や子育て講座等も行ってい
ます。
　お気軽に、お立ち寄りください。

菊池郵便局

ハローワーク
菊池 朝日生命

JA菊池SSジョイ
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肥後銀行
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ひだまり
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マルショク

泗水
総合支所

孔子公園
道の駅泗水
養生市場

合志川

至
旭
志

至
植
木 あいあい387

138

菊池市隈府278-4
聖ヨゼフ会館内（旧菊池聖母幼稚園）
☎080-1714-9818

七城
総合支所七城

小学校

七城
中学校

七城
郵便局

JA

Rショップ七城店

菊池警察署
七城駐在所

至
植
木

至
菊
池

ひなた
ぼっこ

53
139

菊池市七城町砂田1457
多目的研修センター内
☎090-8916-4666

菊池市泗水町豊水3565番
泗水公民館（友朋の舘）内
☎090-6893-5971

乳幼児とその保護者が気軽につどう

つどいの広場つどいの広場 ご利用ください！

対 象 者：乳幼児と保護者、妊婦さん等
開 所 日：月曜日～金曜日　※祝日は休み
開所時間：午前９時～午後４時
利 用 料：無料

生活支援サポーター養成講座　受講生募集！生活支援サポーター養成講座　受講生募集！
地域で高齢者を支えるサポーターになろう！

　高齢者になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい。そんな思いを支える『生活支援サポーター』の
養成講座を実施します！受講後は、家事や外出支援、ふれあいデイの支援など活躍の場はさまざま。サポー
ターになって力を発揮してみませんか？
●対象者　住み慣れた地域で生活が送れるように支援するお手伝いが出来る方（25名程度）
●受講料　無料　　●会　場　七城老人福祉センター　　●申　込　平成29年10月10日（火）まで
●備　考　全日程を受講されると修了証が授与され、生活支援サポーターとして活動することができます

生活支援サポーターについて、介護保険・高齢者・認知症に
ついて、対人援助の技術と演習など

10月17日、19日、
24日、26日

午後7時～午後9時

日　　時 内　　容

前
回
の
記
載
に
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
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い
た
し
ま
す
。

香
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）
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菊池市地域支え合いセンターを開設しました！
　菊池市では、熊本地震により被災された方々を対象に、安心した日常生活を支えるために、見守り、生活交流等の総
合的な支援を実施する「菊池市地域支え合いセンター」を7月19日より菊池市社会福祉協議会内に開設いたしました。

場　　所：菊池市社会福祉協議会（菊池市隈府888）
開 設 日：月曜日～金曜日　※ 祝日は休み
開設時間：午前８時30分～午後５時まで

菊池市地域支え合いセンターとは？
　生活相談支援員により、電話や訪問を通して健康状態、生活状況や困りごとなどをお聞きし、解決に
向けて関係機関と連携を行う活動です。また、その中で交流の場づくりなども行っていく予定です。

お問合せ先　TEL：25－5000（菊池市社会福祉協議会）
　　　　　　携帯：080－8379－8942／ 080－8379－8943

お問合せ先　　本所：25-5000　　七城：25-5010　　旭志：37-3708　　泗水：38-5382
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レインボー旭志モキハナ

若藤会

　乳幼児とその保護者が気軽につどう
場所です。くつろぎ、情報の交換、相談
の場として利用されています。
　季節の行事や子育て講座等も行ってい
ます。
　お気軽に、お立ち寄りください。

菊池郵便局

ハローワーク
菊池 朝日生命

JA菊池SSジョイ
フル

肥後銀行
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植
木 あいあい387

138

菊池市隈府278-4
聖ヨゼフ会館内（旧菊池聖母幼稚園）
☎080-1714-9818

七城
総合支所七城

小学校

七城
中学校

七城
郵便局

JA

Rショップ七城店

菊池警察署
七城駐在所

至
植
木

至
菊
池

ひなた
ぼっこ

53
139

菊池市七城町砂田1457
多目的研修センター内
☎090-8916-4666

菊池市泗水町豊水3565番
泗水公民館（友朋の舘）内
☎090-6893-5971

乳幼児とその保護者が気軽につどう

つどいの広場つどいの広場 ご利用ください！

対 象 者：乳幼児と保護者、妊婦さん等
開 所 日：月曜日～金曜日　※祝日は休み
開所時間：午前９時～午後４時
利 用 料：無料

生活支援サポーター養成講座　受講生募集！生活支援サポーター養成講座　受講生募集！
地域で高齢者を支えるサポーターになろう！

　高齢者になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい。そんな思いを支える『生活支援サポーター』の
養成講座を実施します！受講後は、家事や外出支援、ふれあいデイの支援など活躍の場はさまざま。サポー
ターになって力を発揮してみませんか？
●対象者　住み慣れた地域で生活が送れるように支援するお手伝いが出来る方（25名程度）
●受講料　無料　　●会　場　七城老人福祉センター　　●申　込　平成29年10月10日（火）まで
●備　考　全日程を受講されると修了証が授与され、生活支援サポーターとして活動することができます

生活支援サポーターについて、介護保険・高齢者・認知症に
ついて、対人援助の技術と演習など

10月17日、19日、
24日、26日

午後7時～午後9時

日　　時 内　　容
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回
の
記
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に
、
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り
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あ
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ま
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。
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と
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で
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（
正
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菊池市地域支え合いセンターを開設しました！
　菊池市では、熊本地震により被災された方々を対象に、安心した日常生活を支えるために、見守り、生活交流等の総
合的な支援を実施する「菊池市地域支え合いセンター」を7月19日より菊池市社会福祉協議会内に開設いたしました。

場　　所：菊池市社会福祉協議会（菊池市隈府888）
開 設 日：月曜日～金曜日　※ 祝日は休み
開設時間：午前８時30分～午後５時まで

菊池市地域支え合いセンターとは？
　生活相談支援員により、電話や訪問を通して健康状態、生活状況や困りごとなどをお聞きし、解決に
向けて関係機関と連携を行う活動です。また、その中で交流の場づくりなども行っていく予定です。

お問合せ先　TEL：25－5000（菊池市社会福祉協議会）
　　　　　　携帯：080－8379－8942／ 080－8379－8943

お問合せ先　　本所：25-5000　　七城：25-5010　　旭志：37-3708　　泗水：38-5382
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クイズ社協クイズ社協クイズ社協 回答していただいた方の中から、抽選で5名の方に1,000円分の図書カードをプレゼントします。

ヒントは今号の
どこかにあるよ！Q 10月22日（日）に開催予定の第12回菊池こころのネットワークフェアのスローガンは何でしょ

う？○○に入る言葉をお答えください。

応募方法 ハガキにクイズの答えと、住所・氏名・年齢をご記入の上、菊池市社協「クイズ社協」係まで
お寄せください。社協だよりの感想やご意見などもぜひお聞かせください。

締め切り 平成29年9月30日（土）当日消印有効
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます

前号の答えは「福祉のまち」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

Information ～情報・お知らせ～

「○○！！～手をつなぎ 心つなごう 思いやりの輪」

読者の声

●ウクレレコンサートすてきですネ！（前号：７月掲載の在宅介護者のつどい）家族を介護するって本当に
大変なので一人でも多くの人を癒してほしいです！！（Fさん５０歳）

●社協だよりを読んで、福祉やボランティアに興味を持ちました。（Sさん３１歳）
●社協でいろいろな活動が行われていることがわかりました。（Mさん１４歳）
●「社協」を言葉では、会社を教育する所の「社教」と思っている友人がいます。注意事項です。（Yさん７７歳）
●「社協だより」は大変詳しく書いてあります。「こんな仕事もしているんだ」と思いました。（Tさん８３歳）

「高齢者・障がい者のための成年後見相談会」

サロンレクリエーション講習会 －地域の絆づくり推進事業共同事業－

～赤い羽根共同募金～

「高齢者・障がい者のための成年後見相談会」

サロンレクリエーション講習会 －地域の絆づくり推進事業共同事業－

～赤い羽根共同募金～

　成年後見制度や相続・遺言、財産管理、福祉サービスの利用などについて、司法書士と社会福祉士が無料
で相談に応じます。秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。
　　【相談例】・ひとり暮らしの今後が不安。
　　　　　　　・遺産分割協議をしたいけれど、相続人の一人が認知症のようで心配。
　　　　　　　・障がいを持つ子供の将来が心配だ。　・親の年金が勝手に使われているかも。
日　時　平成29年９月16日　午前10時～午後４時
場　所　熊本県司法書士会館（熊本市中央区大江四丁目4番34号）
相談料　無料
方　法　面談相談（予約不要）　電話相談（当日相談専用電話番号　096－364－0800）
事前のお問合せ先　熊本県司法書士会事務局（電話　096－364－2889）

　地域のサロン活動や交流・行事等で役立つレクリエーションや体操、心身の健康づくりに楽しく学んで
みませんか？
日　　時　平成29年９月26日（火）午後1時30分～午後3時30分
場　　所　七城公民館講堂（住所：七城町甲佐町72-1）
対　　象　地域でサロン活動をしている方、これからサロン活動をしようとお考えの方、定年前後の方、
　　　　　ボランティア活動や健康増進に興味・関心のある方
参加人数　50名程度
参 加 費　無料　※要申し込み（お茶等は各自用意）。別途で入浴される場合、有料
用意する物　①木工ボンド　②はさみ　③30センチ定規　④セロテープ

「じぶんのまちを良くするしくみ。」として、今年も10月から全国一斉に赤い羽根
共同募金運動が始まります。
　菊池市では、毎年、区長さんをはじめ、ボランティアさんや各種団体、企業、
学校などたくさんのご協力により募金活動が行われています。
　地域の福祉に活かされる募金、災害時にも活かされる募金である赤い羽根共同
募金に、今年も多くの皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

お申し込み・お問合せ先　本　所：25-5000　七城支所：25-5010　旭志支所：37-3708　泗水支所：38-5382


