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地域福祉活動のリーダーや、地域福祉に関心
のある方を対象に、活動を広げることを目的
として開催している「地域福祉塾」。第７期塾
生のみなさん、笑顔で卒塾されました。
（詳細は２ページに掲載）
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社協会費お礼/地域のチカラ（台区）
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訪問入浴サービスきくち

赤い羽根共同募金運動

ボランティア、寄付・香典返しお礼

お知らせ　読者の声、クイズ社協

C O N T E N T S

菊池市ボランティアセンター
サロンレクリエーション講習会



　台区は、サロン活動を始めて今年で十周年となります。「私、気づか
なかった！」と代表の中村悦子さん。サロンの仲間から「もうすぐ10年
では？」との声に調べてみたらビックリ！そのとおりだったとのこと。
会員は現在16名。毎月第１か第２の月曜日に開催されています。台ふれ
あい会は芸達者が多く、歌やダンス、お手玉など、いろいろな達人が
おられ、「今度は何をしようか？」と困ったことは無いとのこと。毎回

集まったメンバーで「○○さん、教えて」「次はこれ！○○さん教えて」と、その時々でリクエストがあり、
先生役が交代するといった調子。中でも、数年前から恒例となっている昔ながらのこんにゃく作りには、某テレビ
局の取材を受けたそうです。また、福祉施設を訪問し、サロンで
練習した歌やダンスを披露したこともあるなど、サロン活動から
ボランティア活動へと発展しています。「楽しかけん、弱っとる
暇は無かな！」と、みなさんお元気です。健康への意識も高く、
血圧や脈、活動時の写真２枚を貼れるようにしてある「私の記録
ノート」を作って、毎月記録が残っていくのを楽しんでおられま
す。台ふれあい会のみなさん、十周年おめでとうございます。

「あっという間に、十周年」～台ふれあい会（七城町台区）～

地域のチカラ地域のチカラ
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　菊池市社協では、早急な対応が必要な方や、短期間での利用が必要な方に対し、車椅子やチャイルドシー
トなどの貸出（一般会員・賛助会員は無料）を行っています。申請方法や用途についてなど、詳しくは
菊池市社協総務課（25－5000）までお問合せください。

〇突然のケガで、通院に『車椅子』があったら…
〇里帰りしてくる孫に『チャイルドシート』があったら…
〇地域の行事で、輪投げ等の『レクリエーションゲーム』があれば…
〇遠くて地域サロンに参加できない人に『送迎車』があれば…

～こんなお困り事ありませんか？～

　菊池市社会福祉協議会の会員募集について、8月より各区へ区長様を通じてお願いしていましたが、社会福祉
事業へのご協力として、各区より皆さまの会費をお預かりしました。皆さまのご理解、ご協力に心から感謝申し上
げます。お預かりしました会費は、菊池市の地域福祉を中心とした福祉事業に、大切に使わせていただきます。

平成29年度菊池市社会福祉協議会 会費納入のお礼

一般会費

賛助会費等

合　　計

11,116件

12件

4,446,400円

20,000円

4,466,400円

区　分 件　数 金　　　額
平成29年度 会費納入状況（平成29年9月末現在）

地域福祉やボランティア等、様々な事業に役立てられています。

うてな

今年も開催！！ 第7期地域福祉塾！！！今年も開催！！ 第7期地域福祉塾！！！
　８月19日から開講した地域福祉塾。今回は３日間にわ
たり、19名の塾生が地域福祉について熱心に学び合いま
した。
　内容は、身近な隣近所同士での支え合いや地域福祉に
ついての講習、特別養護老人ホーム清泉への施設見学、
様々な意見や価値観を参加者で共有する災害版クロスロード体験や非常食体験、ボランティア活動に役立
つ収納・片付けについての講習など、盛りだくさんの内容でした。最終日には、卒塾生でもある「きくも
ん福祉ネットワーク」のみなさんと一緒に、これからの自分の取り組みについて話し合い、活発な意見が
飛び交いました。専門性に長けた講師陣と熱心な塾生たちとで、今回も白熱した塾となりました。

　全３日間の講習を受講した塾生は11名。「地元の施設を見学出来て良かった」「地域を考える機会に
なった」「福祉について少しは詳しくなったと思う」「学生気分で楽しかった」など、修了証書を手に第７
期塾生は笑顔で卒塾されました。
　今回の地域福祉塾で、総受講者は100名を超えましたが、菊池市には地域福祉活動のリーダーとなる人
材がまだまだ必要です！今後も人材発掘の機会として、また地域福祉活動の活性化につながるように、
社会福祉協議会は卒塾生並びに市民の皆様と共に、様々な地域福祉活動に取り組んでいきます。
　来年は、この記事を読まれているあなたのご参加をお待ちしております！！！
協力団体：きくもん福祉ネットワーク（地域福祉塾卒塾生）
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第７期地域福祉塾にご協力いただいた講師のみなさん、ありがとうございました第７期地域福祉塾にご協力いただいた講師のみなさん、ありがとうございました
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～じぶんの町を良くするしくみ～

平成29年度菊池市共同募金委員会
募金目標額　8,280,000円
平成29年度菊池市共同募金委員会
募金目標額　8,280,000円

　誰もが安心・安全に暮らせるまちづくりに向け、10 月 1 日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が
始まりました。 菊池市共同募金委員会でも、多くの地域の皆さまのご協力をいただきながら募金活動を
行っております。 
　一人ひとりの温かいお気持ちがひとつになり、菊池市内の福祉に活かされています。今年も皆さまの
ご理解とご協力をお願いいたします。

　ご自宅での入浴が困難な『ご高齢の方』や『身体に障がいのある方』が、ご自宅で安心して入浴できる
サービスです。組み立て式の浴槽を積み込んだ訪問入浴車にて、ご利用者様のご自宅に訪問いたします。

　訪問入浴サービスきくちは、介護保険事業、障がい福祉サービスとして、入浴サービスを実施しています。
ご利用にあたっては、下記のとおりご相談ください。

①介護保険の認定を受けている方　→　担当のケアマネージャー
②身体障がい者の方　→　菊池市役所福祉課または相談支援事業者

赤い羽根共同募金運動
じ 町 良くするしくみ
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赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動
自宅での入浴が困難な『ご高齢の方』や『身体に障がいのある方』が ご自宅で安心して入浴で

訪問入浴サービスきくち訪問入浴サービスきくち１０月１日～１２月３１日

集められた募金の約7割は、平成30年度に菊池市内の下記の団体へ配分し活用されます。
（平成30年度地域配分申請団体）
　○福祉団体
　　●菊池市老人クラブ連合会　　　　●菊池市身体障害者協議会　　●菊池市母子寡婦福祉連合会
　　●菊池市ボランティア連絡協議会　●菊池市子ども会育成協議会　●菊池市保育協議会
　　●菊池地区保護司会菊池分会　　　●菊池市更生保護女性会
　　●菊池こころのネットワークフェア実行委員会　　　　　　　　　●ＮＰＯ法人菊池ひまわりの会
　　●菊池市視覚障害者福祉協会　　　●菊池市社会福祉協議会
　○学童保育
　　●旭志新明放課後児童クラブ　●吉富あすなろクラブ　●花房小学童育成クラブはーと・きっず
　○ボランティアグループ
　　●ひこばえの会　●音声訳ボランティア輪々　●シャンティ・ハート

約３割は、平成30年度に菊池市も含め熊本県内で活用されます。
　○県内の広域事業への助成　○民間福祉施設の整備　○災害等準備金　○募金運動経費等

赤い羽根共同募金啓発グッズ販売中！！赤い羽根共同募金啓発グッズ販売中！！

お問合せ先　　本所：25-5000　　七城：25-5010　　旭志：37-3708　　泗水：38-5382
※数には限りがあります。購入希望の方は、お早目にお問合せください。

・クオカード(500円分)
・図書カード(500円分)
　各1枚：1,000円

各1個：500円

佐々木マキさん
イラスト 赤い羽根共同募金くまモンピンバッジ 赤い羽根共同募金３色ボールペン

（くまモンプレート付き）

赤い羽根共同募金
２色ボールペン＋シャープペン
（くまモンプレート付き）
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ご存知ですか？

利用日　　月～金曜日　　　入浴時間　　午前9時～午後4時
　　　　　　　※入浴にかかる時間は準備・片づけまで含めて約1時間
利用可能な範囲　菊池市、合志市、山鹿市の一部（鹿本町、菊鹿町）
　　　　　　　　大津町、菊陽町
利用料　　サービス内容（全身浴、清拭）により、異なります

お問合せ先　訪問入浴サービスきくち：25-5000
住所：菊池市隈府888（菊池市福祉会館）

 訪問入浴マスコット
『湯～ぞう』くん

訪問入浴のながれ訪問入浴のながれ

①訪問

脱衣後、浴槽へ移動します。（状態にあった方法で）
髪・体を洗った後、ゆったりしていただきます。
お湯の温度や入浴時間
は、体への負担が少ない
ようにしていますが、で
きる限り、ご本人様の要
望に合わせて設定します。

ボイラー・浴槽を搭載した入浴車で、看護
師・介助員・オペレーターの3～4人でお伺い
します。

③入浴実施

②体調チェック・準備
看護師が血圧・脈拍・体温などのチェックを
行い、体調を確認し、入浴の準備を行います。

④体調チェック・
　片づけ
入浴後、看護師が血圧・脈拍・体温の
チェックを行います。
浴槽等の片づけ
では、必ず洗
浄・消毒を行っ
ています。

各1本：500円
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じ 町 良くするしくみ

に暮らせるまちづくりに向け、10 月 1 日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が
市共同募金委員会でも、多くの地域の皆さまのご協力をいただきながら募金活動を

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動
自宅での入浴が困難な『ご高齢の方』や『身体に障がいのある方』が ご自宅で安心して入浴で

訪問入浴サービスきくち訪問入浴サービスきくち１０月１日～１２月３１日

集められた募金の約7割は、平成30年度に菊池市内の下記の団体へ配分し活用されます。
（平成30年度地域配分申請団体）
　○福祉団体
　　●菊池市老人クラブ連合会　　　　●菊池市身体障害者協議会　　●菊池市母子寡婦福祉連合会
　　●菊池市ボランティア連絡協議会　●菊池市子ども会育成協議会　●菊池市保育協議会
　　●菊池地区保護司会菊池分会　　　●菊池市更生保護女性会
　　●菊池こころのネットワークフェア実行委員会　　　　　　　　　●ＮＰＯ法人菊池ひまわりの会
　　●菊池市視覚障害者福祉協会　　　●菊池市社会福祉協議会
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※数には限りがあります。購入希望の方は、お早目にお問合せください。

・クオカード(500円分)
・図書カード(500円分)
　各1枚：1,000円

各1個：500円

佐々木マキさん
イラスト 赤い羽根共同募金くまモンピンバッジ 赤い羽根共同募金３色ボールペン

（くまモンプレート付き）

赤い羽根共同募金
２色ボールペン＋シャープペン
（くまモンプレート付き）
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ご存知ですか？

利用日　　月～金曜日　　　入浴時間　　午前9時～午後4時
　　　　　　　※入浴にかかる時間は準備・片づけまで含めて約1時間
利用可能な範囲　菊池市、合志市、山鹿市の一部（鹿本町、菊鹿町）
　　　　　　　　大津町、菊陽町
利用料　　サービス内容（全身浴、清拭）により、異なります

お問合せ先　訪問入浴サービスきくち：25-5000
住所：菊池市隈府888（菊池市福祉会館）

 訪問入浴マスコット
『湯～ぞう』くん

訪問入浴のながれ訪問入浴のながれ
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髪・体を洗った後、ゆったりしていただきます。
お湯の温度や入浴時間
は、体への負担が少ない
ようにしていますが、で
きる限り、ご本人様の要
望に合わせて設定します。

ボイラー・浴槽を搭載した入浴車で、看護
師・介助員・オペレーターの3～4人でお伺い
します。

③入浴実施
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看護師が血圧・脈拍・体温などのチェックを
行い、体調を確認し、入浴の準備を行います。
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　片づけ
入浴後、看護師が血圧・脈拍・体温の
チェックを行います。
浴槽等の片づけ
では、必ず洗
浄・消毒を行っ
ています。

各1本：500円
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　ボランティア活動の意義・役割・必要性の認識を深めていただ
き、この月間を契機として、誰もが、いつでも気軽に、楽しく、
ボランティア活動に参加できるようなまちづくりが促進される
ように、熊本県社会福祉協議会が定めています。
　「何かしたいけど、どうしたらいいか分からない」「自分に
できることはあるかな」という方、この機会にその思いを行動
に移してみませんか？ボランティアセンターにご連絡ください。

11月は  「ボランティア月間」

　地域のサロン活動や交流・行事等で役立つレクリエーションや体操、心身の健康づくりに楽しく学ん
でみませんか？
日　　時　平成29年11月28日（火）午後1時30分～午後3時30分
場　　所　旭志公民館（住所：菊池市旭志小原241番地）
対　　象　地域でサロン活動をしている方、これからサロン活動をしようとお考えの方、
　　　　　定年前後の方、ボランティア活動や健康増進に興味・関心のある方
参加人数　50名程度
参 加 費　無料　※要申し込み（お茶等は各自用意）
持 参 品　はさみ・のり・木工ボンド

お申し込み・お問合せ先　　本所：25-5000　七城：25-5010　旭志：37-3708　泗水：38-5382

菊池市ボランティアセンター　お問合せ先　本所：25-5000　七城：25-5010　旭志：37-3708　泗水：38-5382

サロンレクリエーション講習会 －地域の絆づくり推進事業共同事業－

ボランティアのことは、ボランティアセンターへ！！

人
個
・
体
団

等
体
団
や
人
る
す
と

ボランティアセンター

登録・相談

活動先の紹介
ボランティア募集

ボランティア紹介

相談・依頼

　菊池市ボランティアセンターでは、ボランティア活動に必要な連絡調整を行い、「ボランティアを必
要とする個人や団体」と「ボランティアをしたい個人・団体」とをつないでいます。現在、39団体と69名
のボランティアさんが菊池市ボランティアセンターに登録（平成29年９月末現在）されています。ボラ
ンティアについて、お気軽にご相談ください。

その他に、このような活動も行って
います。
●ボランティアの養成・研修
●福祉教育活動への支援
●福祉体験教育への協力
●ボランティア体験事業の実施
●ボランティア協力校指定助成事業
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クイズ社協クイズ社協クイズ社協 回答していただいた方の中から、抽選で5名の方に
1,000円分の図書カードをプレゼントします。

ヒントは今号の
どこかにあるよ！Q 10月より全国一斉に始まった赤い羽根共同募金運動。今年集められた募金は来年（平成30年度）の福祉

活動のために役立てられます。菊池市で集められた募金の約何割が菊池市のために使われるでしょうか？

応募方法 クイズの答えと、住所・氏名・年齢をハガキにご記入の上、菊池市社協「クイズ社協」係
（〒861-1331菊池市隈府888）までお寄せください。社協だよりの感想やご意見などもぜひお聞
かせください。

締め切り 平成29年11月30日（木）当日消印有効 ※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます

前号の答えは「共に」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

Information ～情報・お知らせ～

読者の声
●地域に根ざした各種の行事やイベント
等の紹介があり、大変参考になります。
私も参加できるものにはできるだけ参加
したいと思います。（Mさん５７歳）

●前号掲載の「１日福祉体験」は、今年受験
だったので行けませんでしたが、高校生
になったら行きたいと思います。

（Sさん１５歳）

～にこにこサービスセンター～ちょっとした困りごと、ご相談ください！

利用料金：1時間未満 700円

生活支援サポーター養成講座　受講生募集！
地域で高齢者を支えるサポーターになろう！

　高齢者になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい。そんな思いを支える『生活支援サポーター』の
養成講座を実施します！受講後は、家事や外出支援、ふれあいデイの支援など活躍の場はさまざま。サポー
ターになって力を発揮してみませんか？
●対象者　住み慣れた地域で生活が送れるように支援するお手伝いが出来る方（50名程度）
●受講料　無料　　●会　場　菊池市福祉会館　　●申込締切　平成29年12月4日（月）まで
●備　考　全日程を受講されると修了証が授与され、生活支援サポーターとして活動することができます

生活支援サポーターについて、介護保険・高齢者・認知症に
ついて、対人援助の技術と演習など

12月９日（土）
午前9時～午後5時

日　　時 内　　容

「あんしん介護教室」のご案内　～介護のポイントをご紹介～
　安心・安全な介助の方法や、介護におけるポイント等をご紹介します。ぜひ、ご参加ください！
日　時：平成 29年 11月 17日（金）午後１時 30分～午後３時 30分
場　所：菊池市福祉会館２階 大研修室
対　象：ご家族を介護している方（在宅・入所・入院は問いません）
参加費：無料
内　容：介護教室　＊講座の後にカフェコーナーを設けます。自由にのんびりお立ち寄りください。
講　師：菊池市認知症地域支援推進員　　二階堂利奈（看護師）・児玉淳一（介護福祉士）
主　催：菊池市社会福祉協議会・菊池市地域包括支援センター

お問合せ先　　本所：25-5000　　七城：25-5010　　旭志：37-3708　　泗水：38-5382

お問合せ先　　菊池市社会福祉協議会泗水支所：38-5382　菊池市地域包括支援センター：25-7216

　掃除や買い物、家周りの環境整備など、ちょっとした困りごとをお手伝いし
てくれる生活支援サポーターさんをご存知ですか？にこにこサービスセンター
には、現在52名のサポーター登録があり、市民の方のちょっとしたお困り事
を有償ボランティアとしてお手伝いされています。「ちょっと困ったなぁ～」
「手伝ってほしい」など、社会福祉協議会のにこにこサービスセンターに、
ぜひご相談ください。

＊担当職員がお宅を訪問し、依頼内容や会員登録について説明後、サービス
　開始となります。

＊この事業は、菊池市社会福祉協議会「在宅介護者のつどい」、
　菊池市「認知症介護家族のつどい」「男性介護者のつどい」の合同企画として開催します。


