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11月11日（日）10時00分～14時30分
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菊池こころのネットワークフェア
実行委員のみなさん
菊池こころのネットワークフェア
実行委員のみなさん

＠AC KUMAMOTO＠AC KUMAMOTO

誰もが楽しめる“あったかいイベント”をモットーに開催し
てきて今年で13回目。
実行委員会が一丸となって、準備を進めています。
たくさんの皆様のご来場をお待ちしております！

はしご車もくるよ‼
※午前中のみ
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～じぶんの町を良くするしくみ～

平成30年度  募金目標額  8,666,000円平成30年度  募金目標額  8,666,000円

　誰もが安心・安全に暮らせる町づくりに向け、10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まりまし
た。 菊池市でも、多くの地域の皆さまのご協力をいただきながら募金活動を行っております。 
　一人ひとりの温かいお気持ちがひとつになり、菊池市で集まった募金は、市内の地域福祉に
活かされています。今年も皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動
町 良 す

に暮らせる町づくりに向け、10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まりまし
くの地域の皆さまのご協力をいただきながら募金活動を行っております。
いお気持ちがひとつになり、菊池市で集まった募金は、市内の地域福祉に

ご ご

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動

１０月１日～１２月３１日

第13回菊池こころのネットワークフェア第13回菊池こころのネットワークフェア
　今回は、「共に！！～手をつなぎ　心つなごう　思いやりの輪～」のスローガン
のもと、市内23の福祉施設や団体、高校などが実行委員会を組織して開催します。
　地元団体によるステージ発表をはじめ、九州一円で活動中の大道芸人フーミン
によるショー、子ども達に大人気のコッコロ隊とロアッソ君も遊びに来ます。
　お楽しみ抽選会、はしご車体験、福祉施設の手作り手芸品や各種団体の飲食
コーナーもあります。
　「誰もが安心して暮らすことのできる地域福祉の実現」をめざし、障がいの
有る無しに関係なく、子どもから年配の方まで、誰もが楽しめるあったかい
イベントをモットーに開催している菊池こころのネットワークフェアに、皆様
ぜひご参加ください。

第13回実行委員長

（障がい者サポートホームわらび）
金森　裕樹

プログラム

後援：菊池市、菊池市教育委員会、熊本県県北広域本部、菊池警察署、熊本日日新聞社、
　　　菊池広域連合北消防署、日本郵便株式会社菊池郵便局、菊池市商工会、菊池郡市医師会、
　　　防犯菊池遊技組合、菊池地域農業協同組合、菊池青年会議所

主催：菊池こころのネットワークフェア実行委員会（23団体）
菊池市老人クラブ連合会、菊池市身体障がい者福祉協議会、菊池市母子寡婦福祉連合会、
菊池市民生委員児童委員協議会連合会、菊池市ボランティア連絡協議会、NPO法人 菊池るねさんす、
NPO法人 菊池ひまわりの会、NPO法人 夢のかけら舎、就労支援センター ふくとく、
障がい者サポートホーム わらび、菊池女子高等学校、障がい者支援施設 居屋敷の里、
障がい者支援施設 サニーサイド、救護施設 菊池園、菊池有働病院、菊池地域障がい者福祉 希望の会、
きくもん福祉ネットワーク、生活介護事業所 すまいる、福祉サービス事業所 夢つかむ、菊池市更生保護女性会、
障がい者支援センター まるーわ、NPO法人 熊本職業リハビリテーション人材センター、
菊池市共同募金委員会（菊池市社会福祉協議会）
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菊池南中学校

水道局福祉会館

会場

●セブンイレブン

菊池警察署●

菊池郵便局 会場
案内図
駐車場有り

開会式（10時00分）
ステージ発表

お楽しみ抽選会
バルーンリリース
閉会式（14時30分）

ご来場お待ちしています！
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所
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（順不同）
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　開催当日のボランティア
スタッフを募集しています。
　ご協力いただける方は、
下記連絡先までご連絡くだ
さい。

お問い合わせ：実行委員会事務局
　　　　　　 （菊池市社協）25-5000

～ボランティア募集～

体験コーナー

お楽しみ抽選会

はしご車体験
健康相談所も
開設します！

豚汁、ぜんざい、焼きそば、山菜おこわ
クッキー、綿菓子、ポップコーンなど
手工芸品や農産物も盛りだくさん！！

模擬店ご案内

お問い合わせ先　　本所：25-5000　 七城：25-5010　 旭志：37-3708　 泗水：38-5382

〇赤い羽根共同募金運動は、各地域で様々な福祉活動を行うため、最低限必要な金額（目標額）をもとに、
あらかじめ“使いみちの計画”を立てることが義務づけられています。
〇目標額は、福祉施設や福祉団体等からの助成額の要請申請をもとに決定しています。
〇本年度に集まった募金の約 7割が、次年度の福祉活動等に活用されます。
　（民間の各種福祉団体や福祉施設、ボランティア活動の資金など）
〇本年度に集まった募金の約 3割が、次年度の菊池市も含めた県内での福祉に活用されます。
　（県内広域事業への助成、民間福祉施設の整備、災害等準備金、募金運動経費等）
　
　共同募金運動の趣旨である『たすけあいのこころ』をご理解いただき、より広く多くの市民のみなさま
のご参加、ご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金啓発グッズ販売中！！

～　義援金の受付を行っています　～

　赤い羽根は、むかしから世界中で、勇気や善い行いの“しるし”として使われてきました。
「たすけあい」「思いやり」「しあわせ」のシンボルであるグッズ購入にも、ぜひご協力ください。

クオカード・図書カード
各種1,000円
＊デザインは同じです。
　500円分となります。

ふせん＆
マグネットセット
500円

買い物バッグ
1,000円
290㎜×350㎜×
マチ130㎜ ※数には限りがあります。購入希望の方は、お早目にお問合せください。

くまモンピンバッジ
各種500円

・３色ボールペン500円
・２色＋シャープペン500円
・のし箱入りボールペン200円

菊池市共同募金委員会

チアリーディングチーム〈STARS〉、
わらび＆すまいる、砦保育園、
菊池南中学校吹奏楽部、大道芸人フーミン、
菊池市老人クラブ連合会（旭志円通寺太鼓）、
九州看護福祉大学飛翔隊（よさこい）、など

　菊池市共同募金委員会では、平成30年7月豪雨災害、北海道胆振東部地震など、さまざまな
災害で被災された方を支援するため、義援金の受付窓口を設けています。義援金は、被災地
である市町村を通じ、全額が被災者へ届けられます。皆様のご協力をお願いいたします。

今
年
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　菊池市共同募金委員会では、平成30年7月豪雨災害、北海道胆振東部地震など、さまざまな
災害で被災された方を支援するため、義援金の受付窓口を設けています。義援金は、被災地
である市町村を通じ、全額が被災者へ届けられます。皆様のご協力をお願いいたします。

今
年
は
晴
れ
ま
す
！



第８期地域福祉塾を開催！！第８期地域福祉塾を開催！！

　　地域福祉についての知識を深め、地域の福祉活動リーダーを育成することを目的に、
第８期地域福祉塾を８月中旬から９月上旬まで３回シリーズで開講いたしました。
　初日は、地域福祉活動を推進している私たち菊池市社会福祉協議会と地域福祉のスペ
シャリストひとちいき計画ネットワーク 佐伯謙介氏による講義と、介護老人福祉施設
あさひが丘荘の施設見学。身近な地域福祉や地域の社会資源を学びました。その後、熊本
学園大学 和田要氏による社会福祉の歴史やこれからの地域福祉について講義をいただき、
さらに知識を深めました。
　２日目は、非常食体験や菊池川河川事務所 大石晃士氏による水圧体験、災害ボランティアセンターの設置
訓練など、体験や演習が中心。西日本豪雨災害で呉市に災害支援に行った社協職員の話も聞き、自然災害の
怖さや防災の観点から地域福祉を学びました。
　最終日は、地域福祉塾の3日間のまとめとして、参加者全員でワークショップ（意見の出し合い）を行い
ました。「目配り気配りで地域に貢献していきたい」や「光輝（こうき）高齢者になりたいと思う‼」「サロン
活動や体操など自ら楽しみながら地域とつながっていきたい」など、それぞれの立場や地域の中での役割を
超えて、新しいアイデアやチャレンジに繋がる発表となりました。

　今回の地域福祉塾では、９名の塾生に修了証書を授与させて
いただきました。地域福祉について、色々な視点から学び・
感じていただいた塾生が、各地域でご活躍されることをご期待
申し上げます！！
　今年度もきくもん福祉ネットワークの皆様に、ご協力いただき
ました。会員の皆様ありがとうございました。

〜 

福
祉
の
勉
強
会
、始
め
ま
し
た（
戸
田
島
区
） 

〜

～地区社協役員研修を開催 ～

地域のチカラ地域のチカラ

勉強会の様子
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９
月
15
日
、
戸
田
島
区
（
七
城
）
で
「
福
祉
の
勉
強

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
区
の
集
会
に
合
わ
せ
て

開
催
さ
れ
た
勉
強
会
は
、
１
時
間
弱
と
い
う
時
間
で
し

た
が
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
講
師
の
お
話
を
聞
か
れ
て
い

ま
し
た
。

　

今
回
の
内
容
は
、「
菊
池
市
の
現
状
と
他
の
地
区
の

取
り
組
み
」
に
つ
い
て
。
講
義
の
後
、
参
加
さ
れ
た
方

か
ら
は
、「
う
ち
で
も
福
祉
の
話
し
合
い
を
し
た

か
ぁ
」
や
「
戸
田
島
も
前
か
ら
良
か
活
動
し
よ
っ
た

よ
！
」
な
ど
、
感
想
が
出
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
戸
田

島
区
の
取
り
組
み
に
ま
す
ま
す
注
目
で
す
！

　８月８日に菊池市文化会館にて、菊池地域で組織している11地区
の社協役員を対象にした研修会を開催いたしました。
　地区によっては、役員が毎年交代されるところもあるため、地区
社協とは、どの様な組織で・どの様な活動をされているか、また、
他の市町村で取り組まれている事例等を佐伯謙介氏にご講話いただき
ました。

　その後、地区社協の活動や事例等をふまえ、
自分たちの地域を振り返る場として地区社協
ごとにワークショップ（意見の出し合い）を
実施しました。
　様々な立場から出てきている役員さんの
集まりのため、色々な視点から意見を出され、
とても有意義な時間となりました。

〜 

桜
山
四
区
、モ
デ
ル
地
区
に
決
定
！！ 

〜

　

今
年
度
、
桜
山
四
区
（
泗
水
）
で
は
、
菊
池
市
社
協
が
指
定
す
る
モ
デ
ル
地
区
へ
の

取
り
組
み
に
挑
戦
さ
れ
ま
す
。
区
が
で
き
て
50
年
、
住
民
の
高
齢
化
が
進
み
、
空
き
家

問
題
や
行
事
へ
の
参
加
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、
隣
近
所
と
の
つ
な
が
り
も
希
薄

さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
等
、
福
祉
座
談
会
で
は

様
々
な
課
題
が
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
桜
山
四
区
で
は
地
区
の
交
通
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
、
す
で
に
独
自
の
バ
ス
運

行
企
画
を
実
施
し
高
齢
者
の
外
出
支
援
を
行
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
桜
山
四
区
の
強

み
で
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
「
つ
な
が
り
」
で
あ

る
と
気
づ
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
区
民
み
ん
な
で
一
歩
ず
つ
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
地
域
活
動
を
進

め
ら
れ
る
桜
山
四
区
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

座談会での意見の共有、活動の足掛かりへ

水迫地区社協 龍門地区社協

～より良い地域づくりをめざして～

サロンレクリエーション講習会
日　時　11月22日（木）13時30分～15時30分
場　所　菊池老人福祉センター　大広間
対　象　地域でサロン活動をしている方、
　　　　これからサロン活動をしようとお考えの方、
　　　　定年前後の方、ボランティア活動や健康増進に
　　　　興味・関心のある方

定　員　50名程度（要申し込み）
参加費　無料
　　　　※別途で入浴される場合、
　　　　有料（お茶等は各自用意）
用意する物　筆記用具
　　　　　　はさみ・のり

　今回のワークショップで出た意見をもとに、水迫
地区社協・龍門地区社協では、地域で改めて研修会
を実施されました。
　福祉の勉強会やワークショップをご希望の地区は、
是非菊池市社会福祉協議会までご連絡ください！
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子育てサポートセンター講習会（平成30年度第2回）を開催いたします！子育てサポートセンター講習会
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8
月
受
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分
〉
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区
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附
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名

続
柄

故
人
名

年
齢

行
政
区

寄
附
者
名

続
柄

故
人
名

年
齢

〈
9
月
受
付
分
〉

（
平
成
30
年
8
月
〜
平
成
30
年
9
月
）

　

菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
様
の
善
意
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
菊
池
市
の
福
祉
事
業
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。（
受
付
順
、
敬
称
略
）

香
典
返
し

（
平
成
30
年
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月
〜
平
成
30
年
9
月
）

　

菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
故
人
及
び

御
親
族
の
お
気
持
ち
に
副
い
、
菊
池
市
の
福
祉
事
業

に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
受
付
順
／
菊
池
・
七
城
・
旭
志
・
泗
水
）
敬
称
略

●
十
六
夜
会…

日
本
舞
踊

●
泗
水
地
区
民
生
委
員
児
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委
員
協
議
会

　

…

夏
ま
つ
り
活
動
支
援

●
中
山 

和
孝…

夏
ま
つ
り
活
動
支
援 

●
七
城
は
つ
ら
つ
会…

夏
ま
つ
り
活
動
支
援

●
菊
池
市
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会

　

…

夏
ま
つ
り
活
動
支
援

●
キ
キ
と
ラ
ラ…

除
草
作
業

●
歌
謡
吟
詠
愛
好
会…

歌
謡
・
吟
詠

●
ア
ロ
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フ
ラ 

ヒ
ロ
コ…

フ
ラ
ダ
ン
ス

●
メ
ケ
・
ア
ロ
ハ…

フ
ラ
ダ
ン
ス

●
中
路 

三
郎…

尺
八
演
奏

●
境 

信
義…

日
本
舞
踊

●
ろ
ご
す
腹
話
術
く
ま
も
と…

腹
話
術

平
成
30
年
8
月
〜
平
成
30
年
9
月

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う

やぎのキキとララ
七城ふれあいプラザにて
　　　　　　　除草（食事）中⁉

　社協では、早急な対応が必要な方や短期間での利用が必要な方に対して、車椅子やチャイルドシートなどの
貸出（一般会員・賛助会員は無料）を行っています。申請方法や用途についてなど、詳しくは社協までお問い
合わせください。

～こんなお困り事ありませんか？～～こんなお困り事ありませんか？～
◎突然のケガで、通院に「車椅子」があったら・・・
◎里帰りしてくる孫に「チャイルドシート」があったら・・・
◎地域の行事で、輪投げ等の「レクリエーションゲーム」があれば・・・
◎遠くて地域サロンに参加できない人に「送迎車」があれば・・・

10,283件 4,122,900円
件　数 金　　　額

平成30年度 会費納入状況
（平成30年9月末現在）

地域福祉やボランティア等、様々な事業に
役立てられています。

災害ボランティア活動地域サロンへの支援

　８月より各行政区の区長様を通じて会員募集のお願いをさせていただいておりましたが、多くの市民の
皆様のご理解・ご協力により、下記のとおり今年度の会費をいただきました。
　皆様のご理解・ご協力に心から感謝申し上げます。お寄せいただいた会費は、小地域福祉活動・ボラン
ティア活動などの事業や福祉サービス事業、災害支援活動など、菊池市の地域福祉推進に大切に使わせて
いただきます。

平成30年度菊池市社会福祉協議会 会費納入のお礼

お問い合わせ先　　本所：25-5000　七城：25-5010　旭志：37-3708　泗水：38-5382

　

8
月
1
日
か
ら
10
月
8
日
ま
で
実
施

し
ま
し
た
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
。

　

介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
認
知
症

や
介
護
技
術
等
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
勉

強
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
生
活
や
仕
事

に
役
立
て
て
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
が

ご
活
躍
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修

介
護
職
員
初
任
者
研
修

〜
３
ヶ
月
間
の
研
修
終
了
〜

●
下
出
田
ひ
ょ
っ
と
こ
会…

カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り

●
七
城
は
つ
ら
つ
会…

踊
り

●
肥
後
基
春
会…

民
謡

●
菊
池
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
菊
池
支
部

　

…

除
草
作
業

●
虹
色
企
画　

松
村
光
子…

フ
ル
ー
ト
演
奏

場　所　菊池市福祉会館 2階大研修室
参加費　無料（託児無料）
申込み　11月 21日（水）までに
　　　　下記連絡先まで
　　　　お申込みください。
　　　　菊池市子育てサポートセンター

　　　　☎080-2781-3642

日時および内容
　11月23日（金・祝日）1日目（受付9時30分～）
　　　講習1　　10時00分～11時30分「救急法」
　12月1日（土）2日目（受付9時00分～）
　　　講習2　　 9時30分～10時15分「事業内容の説明」
　　　講習3　　10時25分～11時25分「子どもの心身の発達と養育」
　　　講習4　　11時35分～12時35分「子どもの病気とけがについて」

～フォローアップ研修及び交流会～生活支援サポーター生活支援サポーター
　認知症についての講義と、現在活動中のサポーターの方の実践報告会を行います。
日　時　12月13日（木）
　　　　9時00分～12時00分
場　所　菊池市福祉会館2階　大研修室
対　象　生活支援サポーター養成講座受講者
参加費　無料

内　容　①認知症について
　　　　②実践報告
　　　　③意見交換及び交流会
申込締切　12月10日（月）



子育てサポートセンター講習会（平成30年度第2回）を開催いたします！子育てサポートセンター講習会
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よ
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貸出（一般会員・賛助会員は無料）を行っています。申請方法や用途についてなど、詳しくは社協までお問い
合わせください。

～こんなお困り事ありませんか？～～こんなお困り事ありませんか？～
◎突然のケガで、通院に「車椅子」があったら・・・
◎里帰りしてくる孫に「チャイルドシート」があったら・・・
◎地域の行事で、輪投げ等の「レクリエーションゲーム」があれば・・・
◎遠くて地域サロンに参加できない人に「送迎車」があれば・・・
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（平成30年9月末現在）
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役立てられています。

災害ボランティア活動地域サロンへの支援

　８月より各行政区の区長様を通じて会員募集のお願いをさせていただいておりましたが、多くの市民の
皆様のご理解・ご協力により、下記のとおり今年度の会費をいただきました。
　皆様のご理解・ご協力に心から感謝申し上げます。お寄せいただいた会費は、小地域福祉活動・ボラン
ティア活動などの事業や福祉サービス事業、災害支援活動など、菊池市の地域福祉推進に大切に使わせて
いただきます。

平成30年度菊池市社会福祉協議会 会費納入のお礼

お問い合わせ先　　本所：25-5000　七城：25-5010　旭志：37-3708　泗水：38-5382
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場　所　菊池市福祉会館 2階大研修室
参加費　無料（託児無料）
申込み　11月 21日（水）までに
　　　　下記連絡先まで
　　　　お申込みください。
　　　　菊池市子育てサポートセンター

　　　　☎080-2781-3642

日時および内容
　11月23日（金・祝日）1日目（受付9時30分～）
　　　講習1　　10時00分～11時30分「救急法」
　12月1日（土）2日目（受付9時00分～）
　　　講習2　　 9時30分～10時15分「事業内容の説明」
　　　講習3　　10時25分～11時25分「子どもの心身の発達と養育」
　　　講習4　　11時35分～12時35分「子どもの病気とけがについて」

～フォローアップ研修及び交流会～生活支援サポーター生活支援サポーター
　認知症についての講義と、現在活動中のサポーターの方の実践報告会を行います。
日　時　12月13日（木）
　　　　9時00分～12時00分
場　所　菊池市福祉会館2階　大研修室
対　象　生活支援サポーター養成講座受講者
参加費　無料

内　容　①認知症について
　　　　②実践報告
　　　　③意見交換及び交流会
申込締切　12月10日（月）
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Information ～情報・お知らせ～

クイズ社協クイズ社協クイズ社協 回答していただいた方の中から、抽選で5名の方に
1,000円分の図書カードをプレゼントします。

ヒントは今号の
どこかにあるよ！Q 七城ふれあいプラザで草を食べてボランティアをしているやぎの名前は何でしょう？

「○○と○○」

応募方法 クイズの答えと、住所・氏名・年齢をハガキにご記入の上、菊池市社協「クイズ社協」係
（〒861-1331菊池市隈府888）までお寄せください。社協だよりの感想やご意見などもぜひお聞
かせください。

締め切り 平成30年11月30日（金）当日消印有効 ※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます

前号の答えは「サロンレクリエーション」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

～災害時でも、日常でも、
　　　　　　お役立ち‼～

本　所：25-5000　　七城支所：25-5010　　旭志支所：37-3708　　泗水支所：38-5382　
～上記の申込み・お問い合わせ先～

読者の声
●社協が取り組む介護予防教室
と自分の体調に合わせて栄養
のバランスを摂ること、1日
30分の散歩と、自分の事は
自分で出来るように努力をし
て頑張っていきます。

　（Tさん80歳）
●孫が小学校高学年になった
ら、ワークキャンプに参加さ
せたいです。（Kさん77歳）

ご意見・ご感想やアイディア等、
ぜひ皆さまの声を聞かせてくだ
さい。

『脳血管障がい者の
　つどい』のお知らせ
『脳血管障がい者の
　つどい』のお知らせ

お問い合わせ：
　　　林　090-3324-3764

　“共に”話し合いながら、有意義
な時間をすごしませんか？ご本人や
家族の方などの参加、お待ちしてい
ます。

　ガスや水道、電気などのライフラインが使えなくなった災害時でも、身近な道具で
ある「ポリ袋」を使って食事作りが出来るんです！普通食を介護食に、少しの工夫で
それぞれの好みの固さにできる魔法の調理法を、実演を交えてご紹介します。
　お役立ち間違いなし！ぜひ、ご活用ください。

（七城ふれあいプラザ）
11月9日（金）、12日（月）、21日（水）、30日（金）
12月3日（月）、12日（水）、21日（金）、26日（水）
時間：10時30分～11時00分

（泗水地域福祉センター）
11月14日（水）、28日（水）
12月12日（水）、26日（水）
時間：11時00分～12時00分

「パック・クッキング ～介護食編～」のご案内「パック・クッキング ～介護食編～」のご案内

日　時　11月28日（水）10時00分～12時30分
場　所　菊池市生涯学習センター　KiCROSS　調理室
内　容　パック・クッキング教室　～介護食編～
　　　　（災害時において、ポリ袋でつくる介護食）
　　　　　※調理の後、試食会を行います
講　師　熊本県栄養士会　管理栄養士　清田順子 氏
　　　　（日本栄養士会災害支援チーム熊本県リーダー）

対　象　ご家族を介護している方
定　員　30名
　　　　（先着順とし、定員になり次第締切り）
参加費　無料
準備物　エプロン、三角巾
主　催　菊池市社会福祉協議会

介護予防教室（いきいき百歳体操）開催日程のお知らせ介護予防教室（いきいき百歳体操）開催日程のお知らせ

　ボランティア活動は、自分、そして多く
の人との出会いを通して、豊かに暮らして
いくための社会づくり・生きがいづくりに
ついて、考えるきっかけになります。ボラ
ンティア活動は、たくさんの種類や方法が
あります。難しく考えず、興味があること
や得意なもの、自分にできることはあるか

など、詳しくはボランティ
アセンターまでお気軽にご
連絡ください。
　「あなたが主役！ふれあい
のまちづくり」まずは一歩、
踏み出してみませんか？

日　時　毎月　第2、第4　月曜日　
　　　　13時00分～ 15時00分
場　所　菊池老人福祉センター
　　　　会議室

秋のボランティア月間!!秋のボランティア月間!!

な
ア
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