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菊池市老人クラブ連合会
田中素子さん

菊池女子高等学校
前田未来さん　佐渡菜名さん　松下恵さん

きくもん福祉ネットワーク
宇野木一隆さん

障がい者支援センター まるーわ
石丸紀久美さん

菊池市更生保護女性会
 古川雅子さん

福祉サービス事業所　夢つかむ の皆さん

NPO法人 夢のかけら舎
五島てるみさん

就労支援センターふくとく
八並修生さん

救護施設 菊池園
三笠広宣さん

菊池地域精神保健 希望の会
中村今朝男さん

菊池市身体障がい者福祉協議会
水谷新次さん

菊池市ひとり親の会
城てるみさん

菊池市民生委員児童委員協議会連合会
出口一仁さん

NPO法人 菊池ひまわりの会
崎村裕司さん

菊池高等学校 
奥園栄純さん

障がい者支援施設 サニーサイド
島津幸子さん　庵真琴さん　清水夏希さん

環

就労支援センター かもん・ゆ～す
利用者さんと安武正和さん

障がい者サポートホーム わらび
金森裕樹さん

障がい者支援施設 居屋敷の里
吉冨寿人さん

生活介護事業所 すまいる
利用者さん

支
え
合
う

　今年度は残念ながら中止となった 「菊池こころのネットワークフェア」。

実行委員の皆さんからコロナ禍の中 で迎える新しい年に向けて、メッセージをいた

だきました。困難に立ち向かい前進 する皆さんの熱い思いが届きますように・・・‼

支え合い　つながる
菊　池　市　へ
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　菊池地域（旧菊池市）には、旧小学校区ごとに11
の地区社協があります。地区社協とは、住民一人一
人が地域福祉活動に参加することで地域における助
け合いの心を広げていくことを目指し、地域住民や
区長、公民館長、民生・児童委員等によって構成さ
れた住民組織です。菊池市社協からの助成金を主な
活動資金として、地域の特色を生かした行事やサロ
ン活動、見守り活動などを行っています。
　「コロナウイルスの影響で思うように活動がで
きない」という声の中、11月に２回に分け、今後
の活動の充実を目的として地区社協の会長・副会
長会議を開催しました。
まず、ひとちいき計画ネットワークの佐伯謙介氏

より、地域における支え合いの必要性や、他市町村
の事例について話していただきました。
　続いて、７月に実施した事前アンケートの結果
を報告。「高齢者の皆さんはサロンの再開を心待
ちにしているが、コロナウイルスが心配で躊躇し
ている」「予定していた行事が何もできないので
助成金をどのように活用してよいか分からない」
などの悩みを共有しました。
　その後の意見交換において、
・小学校の協力により、体育館を使って密を避け
たサロンを実現した。子ども達と高齢者の交流
ができた（花房地区）
・助成金は行政区に配分。安心してサロン活動が
できるよう、消毒液やマスクを購入した区や、
屋外サロン用のベンチを購入した区もある。
（隈府東部地区）

　という報告がありました。
　また、隈府東部地区からは、以前から取り組ま
れている『福祉連絡員』について、より細やかな
くくりで見守り活動をしている事例として報告し
てもらいました。

地区社協の課題を共有 ～会長・副会長会議～

　天気が良い日は公民館の外や公園のベンチで気軽に集いませんか？
地域サロンや会合等が中止・縮小となっている今だからこその「すまいる　　
ベンチプロジェクト」です。“井戸端会議”も立派な「集いの場」です。いつ
でも誰でも集える場所づくりとして、検討してみてはいかがでしょうか。ベン
チの購入等について詳しくは社協までご相談ください。

福祉会館にもベンチを設置福祉会館にもベンチを設置

花房地区社協の▶
活動例　

▶

メモを取りながら
　真剣に資料を読む参加者

～地区社協とは～
旧菊池市の小学校区を区域として、隈府東部・隈府西部・高野瀬・河原・水源・水迫・龍門・迫間・
菊之池・花房・戸崎の11地区社協があります。各地で地域サロン活動や見守り活動、様々な地域福祉
活動が実施されています。

～あなたの地区にも「すまいる　　ベンチ」を置いてみませんか？～
ちょっと一

息
ちょっと一

息 すまいる　　ベンチプロジェクトすまいる　　ベンチプロジェクト

ちょっと一息。
ひなたぼっこをしながらお話ししませんか？
ちょっと一息。
ひなたぼっこをしながらお話ししませんか？

再開!おしゃれサロン（旭志・岩本区）
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け中止と
なっていた岩本区のサロンが10月から再開。公民
館を使ってみんなで過ごす楽しいひと時が帰って
きました。
　活動前の体調の確認やアルコールによる手指の
消毒、マスク着用などコロナ対策も万全。
　この日は、参加者の皆さんにちょっとしたお
しゃれを楽しんでもらおうと、地域福祉委員の芳
賀陽さんのお世話で、お化粧と衣装替えをして写
真撮影しました。皆さん、久しぶりのおしゃれに
満面の笑みでした。
　「久しぶりにみんなに会えてうれしかった」と
いう参加者の声に、岩根孝明区長は「コロナ禍で
様々な地域行事が影響を受けている。集まりを企
画するにあたっては苦慮したが、再開できてよ
かった」と安堵の表情でした。
　できることから少しずつ再始動されています。

たまにはドライブ！
　五海区サロン（七城・五海区）
　「サロンが休みの間は退屈だった～」と開口一
番。五海区のサロンも10月から再開されました。
　再開後初めての活動は、これまでどおり公民館で
実施。コロナ対策のため、消毒や換気を徹底して行
われました。体を動かす体操だけでなく、噛む力、
飲み込む力の維持に効果のある「お口の体操」で
は、口の動きが分かるマウスシールドを活用しまし
た。世話役の川島信子さんは、「久しぶりに地域の
皆さんと一緒に活動できてうれしい」と笑顔で話さ
れました。
　また、気候の良いこの時期は野外活動にもピッタ
リ。11月には社協の貸出し
車両を利用し、阿蘇へのドラ
イブと紅葉狩りに出かけまし
た。「コロナも心配だけど息
抜きもしたいと思っていた」

 お化粧もバッチリ！良い表情です お化粧もバッチリ！良い表情です

お茶を飲むときだけマスクを外しますお茶を飲むときだけマスクを外します

車の中でもマスクを着用。コロナ対策を万端に！車の中でもマスクを着用。コロナ対策を万端に！

手指の消毒
　しっかりと
手指の消毒
　しっかりと

地域のチカラ

本　所：25-5000　　七　城：25-5010
旭　志：37-3708　　泗　水：38-5382【お問い合わせ】

活用ください！社協の備品貸し出し
このような困りごとはありませんか？
● 突然のケガで通院に「車いす」が必要になった・・・
● 孫が里帰りしてくることになったが「チャイルドシート」がない・・・
● 地域サロンの屋外活動でみんなでドライブに行きたいが
　「送迎に使える車」がない・・・
　社協では、無料で車いすやチャイルドシートの貸出しをしています。
　地域行事などで使うレクリエーションの道具、イス、テント、車などもあります。
　詳しくは社協までお問い合わせください。

不要になったチャイルド
シートの寄付も募集して
います。皆さまのご協力
よろしくお願いします

リスタート!リスタート!
（再開・再

出発）

「久しぶりの阿蘇でとても楽しかった」と参加者は
満足そうでした。
　コロナ対策と楽しみの両立を目指したサロンが実
現しています。

屋外での活動も選択肢の一つです。
車両の貸出しについては、社協まで
お気軽にご相談ください。

屋外での活動も選択肢の一つです。
車両の貸出しについては、社協まで
お気軽にご相談ください。

　他地区の取組みや、柔軟な助成金の使い方を聞
き、役員さんからは、「コロナ禍で交流会などは
難しいが、代わりに子どもからのメッセージを地
域に届ける活動を考えたい」、「集まることはで
きないので戸別訪問に力を入れたい」など前向き
な声を聞くことができました。
　収束が見えない中ですが、コロナ禍で見えてき
た地域の現実や課題があります。より良い地域づ
くりを目指し、住民の皆さんが主体となった地域
福祉活動が実現するよう、菊池市社協はサポート
を続けます。

佐伯謙介氏による　
説明▶



5 4

　菊池地域（旧菊池市）には、旧小学校区ごとに11
の地区社協があります。地区社協とは、住民一人一
人が地域福祉活動に参加することで地域における助
け合いの心を広げていくことを目指し、地域住民や
区長、公民館長、民生・児童委員等によって構成さ
れた住民組織です。菊池市社協からの助成金を主な
活動資金として、地域の特色を生かした行事やサロ
ン活動、見守り活動などを行っています。
　「コロナウイルスの影響で思うように活動がで
きない」という声の中、11月に２回に分け、今後
の活動の充実を目的として地区社協の会長・副会
長会議を開催しました。
まず、ひとちいき計画ネットワークの佐伯謙介氏

より、地域における支え合いの必要性や、他市町村
の事例について話していただきました。
　続いて、７月に実施した事前アンケートの結果
を報告。「高齢者の皆さんはサロンの再開を心待
ちにしているが、コロナウイルスが心配で躊躇し
ている」「予定していた行事が何もできないので
助成金をどのように活用してよいか分からない」
などの悩みを共有しました。
　その後の意見交換において、
・小学校の協力により、体育館を使って密を避け
たサロンを実現した。子ども達と高齢者の交流
ができた（花房地区）
・助成金は行政区に配分。安心してサロン活動が
できるよう、消毒液やマスクを購入した区や、
屋外サロン用のベンチを購入した区もある。
（隈府東部地区）

　という報告がありました。
　また、隈府東部地区からは、以前から取り組ま
れている『福祉連絡員』について、より細やかな
くくりで見守り活動をしている事例として報告し
てもらいました。

地区社協の課題を共有 ～会長・副会長会議～

　天気が良い日は公民館の外や公園のベンチで気軽に集いませんか？
地域サロンや会合等が中止・縮小となっている今だからこその「すまいる　　
ベンチプロジェクト」です。“井戸端会議”も立派な「集いの場」です。いつ
でも誰でも集える場所づくりとして、検討してみてはいかがでしょうか。ベン
チの購入等について詳しくは社協までご相談ください。

福祉会館にもベンチを設置福祉会館にもベンチを設置

花房地区社協の▶
活動例　

▶

メモを取りながら
　真剣に資料を読む参加者

～地区社協とは～
旧菊池市の小学校区を区域として、隈府東部・隈府西部・高野瀬・河原・水源・水迫・龍門・迫間・
菊之池・花房・戸崎の11地区社協があります。各地で地域サロン活動や見守り活動、様々な地域福祉
活動が実施されています。

～あなたの地区にも「すまいる　　ベンチ」を置いてみませんか？～
ちょっと一

息
ちょっと一

息 すまいる　　ベンチプロジェクトすまいる　　ベンチプロジェクト

ちょっと一息。
ひなたぼっこをしながらお話ししませんか？
ちょっと一息。
ひなたぼっこをしながらお話ししませんか？

再開!おしゃれサロン（旭志・岩本区）
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け中止と
なっていた岩本区のサロンが10月から再開。公民
館を使ってみんなで過ごす楽しいひと時が帰って
きました。
　活動前の体調の確認やアルコールによる手指の
消毒、マスク着用などコロナ対策も万全。
　この日は、参加者の皆さんにちょっとしたお
しゃれを楽しんでもらおうと、地域福祉委員の芳
賀陽さんのお世話で、お化粧と衣装替えをして写
真撮影しました。皆さん、久しぶりのおしゃれに
満面の笑みでした。
　「久しぶりにみんなに会えてうれしかった」と
いう参加者の声に、岩根孝明区長は「コロナ禍で
様々な地域行事が影響を受けている。集まりを企
画するにあたっては苦慮したが、再開できてよ
かった」と安堵の表情でした。
　できることから少しずつ再始動されています。

たまにはドライブ！
　五海区サロン（七城・五海区）
　「サロンが休みの間は退屈だった～」と開口一
番。五海区のサロンも10月から再開されました。
　再開後初めての活動は、これまでどおり公民館で
実施。コロナ対策のため、消毒や換気を徹底して行
われました。体を動かす体操だけでなく、噛む力、
飲み込む力の維持に効果のある「お口の体操」で
は、口の動きが分かるマウスシールドを活用しまし
た。世話役の川島信子さんは、「久しぶりに地域の
皆さんと一緒に活動できてうれしい」と笑顔で話さ
れました。
　また、気候の良いこの時期は野外活動にもピッタ
リ。11月には社協の貸出し
車両を利用し、阿蘇へのドラ
イブと紅葉狩りに出かけまし
た。「コロナも心配だけど息
抜きもしたいと思っていた」

 お化粧もバッチリ！良い表情です お化粧もバッチリ！良い表情です

お茶を飲むときだけマスクを外しますお茶を飲むときだけマスクを外します

車の中でもマスクを着用。コロナ対策を万端に！車の中でもマスクを着用。コロナ対策を万端に！

手指の消毒
　しっかりと
手指の消毒
　しっかりと

地域のチカラ

本　所：25-5000　　七　城：25-5010
旭　志：37-3708　　泗　水：38-5382【お問い合わせ】

活用ください！社協の備品貸し出し
このような困りごとはありませんか？
● 突然のケガで通院に「車いす」が必要になった・・・
● 孫が里帰りしてくることになったが「チャイルドシート」がない・・・
● 地域サロンの屋外活動でみんなでドライブに行きたいが
　「送迎に使える車」がない・・・
　社協では、無料で車いすやチャイルドシートの貸出しをしています。
　地域行事などで使うレクリエーションの道具、イス、テント、車などもあります。
　詳しくは社協までお問い合わせください。

不要になったチャイルド
シートの寄付も募集して
います。皆さまのご協力
よろしくお願いします

リスタート!リスタート!
（再開・再

出発）

「久しぶりの阿蘇でとても楽しかった」と参加者は
満足そうでした。
　コロナ対策と楽しみの両立を目指したサロンが実
現しています。

屋外での活動も選択肢の一つです。
車両の貸出しについては、社協まで
お気軽にご相談ください。

屋外での活動も選択肢の一つです。
車両の貸出しについては、社協まで
お気軽にご相談ください。

　他地区の取組みや、柔軟な助成金の使い方を聞
き、役員さんからは、「コロナ禍で交流会などは
難しいが、代わりに子どもからのメッセージを地
域に届ける活動を考えたい」、「集まることはで
きないので戸別訪問に力を入れたい」など前向き
な声を聞くことができました。
　収束が見えない中ですが、コロナ禍で見えてき
た地域の現実や課題があります。より良い地域づ
くりを目指し、住民の皆さんが主体となった地域
福祉活動が実現するよう、菊池市社協はサポート
を続けます。

佐伯謙介氏による　
説明▶



7 66

～あなたの近くに～　
　　　民生委員・児童委員
～あなたの近くに～　
　　　民生委員・児童委員
～あなたの近くに～　
　　　民生委員・児童委員
　皆さんがお住まいの地域に、民生委員・児童委員
と呼ばれる方々がいるのをご存じですか。
　「民生委員」は、社会福祉の増進のために、地域
住民の立場から生活や福祉全般に関する相談・援助
活動を行っています。また、全ての民生委員は「児
童委員」も兼ねており、妊娠中の心配ごとや子育て
の不安に関する様々な相談や支援も行っています。
　民生委員・児童委員は、地域住民の身近な相談相
手となり、支援を必要とする住民と行政や専門機関
をつなぐパイプ役です。心配ごとや不安、困ったこ
とがあるときは、お住まいの地域の民生委員・児童
委員、主任児童委員へお気軽にご相談ください。
　地域の民生委員・児童委員、主任児童委員につい
て知りたいときは、市役所福祉課または社会福祉協
議会にお問い合わせください。

泗水小学校で福祉体験学習泗水小学校で福祉体験学習
　11月、泗水小学校4年生を対象に福祉体験学習が
行われました。子ども達は職員のアドバイスに真剣
に耳を傾け、また元気よく返事をしてくれました。車
いす体験や高齢者疑似体験等の体験を通じて、「相
手の立場に立ち思いやりをもって接することが大切
だと気付くことができた」との声も聞かれました。
　社会福祉協議会では、今回の泗水小学校のように
福祉体験学習への支援を行っています。学年や人
数、時間などに合わせてプログラムを組み、学校や
地域に出向きます。用具の貸出しもしています。お
気軽にご相談ください。

【主な内容】
○車いす体験　　○高齢者疑似体験
○アイマスク体験
○ユニバーサルデザインについての講話　など

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。
（募金箱の設置や募金運動）

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。
（募金箱の設置や募金運動）　「ひこばえ輪々の会」で音訳ボランティアとして25年に渡り活躍されている葉室蘭子さん（高野瀬区）

が、このたびの秋の褒章で緑綬褒章を受章されました。「音訳ボランティアは地味な仕事。教えてく
ださった先生の言葉“ひたすらさり気なく、感謝を受けない”を胸にこれまで続けてこられた。皆さん
の励みになればと思い、賞をお受けしました」と葉室さん。
　音訳する本の種類は様々で、依頼者から「微分・積分」の教科書の音訳を頼まれ、専門の先生に話
を聞きに行ったこともあるとのこと。葉室さんは、「受章を励みに、今後も色々な本が読めるように頑
張りたい」と、100歳体操やパタカラ体操（活舌を良く
するお口の体操）に取組んでいるそうです。
　このたびの受章、おめでとうございます。
　なお、「ひこばえ輪々の会」（代表・小柳美智子氏）
には熊本県点字図書館より感謝状が贈られました。
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この日の音訳担当。左から
葉室さん、菊池さん、渡邉さん
この日の音訳担当。左から
葉室さん、菊池さん、渡邉さん

車いすの体験 ▼車いすの体験 ▼

▼

泗水小学校での様子
　（4年生総合学習の時間）

▼

泗水小学校での様子
　（4年生総合学習の時間）小中学校見守り活動の様子（七城地区）小中学校見守り活動の様子（七城地区）

熊本第一信用金庫 菊池支店　様熊本第一信用金庫 菊池支店　様 河原郵便局　様河原郵便局　様 菊池市役所 売店　様菊池市役所 売店　様 コッコファーム　様コッコファーム　様

JA菊池 七城中央支所　様JA菊池 七城中央支所　様 JA菊池 菊池中央支所　様JA菊池 菊池中央支所　様きくち観光物産館　様きくち観光物産館　様 JA菊池 旭志中央支所　様JA菊池 旭志中央支所　様

四季の里 旭志　様四季の里 旭志　様 泗水小学校の児童の皆さん泗水小学校の児童の皆さん

ご相談ください！
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数、時間などに合わせてプログラムを組み、学校や
地域に出向きます。用具の貸出しもしています。お
気軽にご相談ください。

【主な内容】
○車いす体験　　○高齢者疑似体験
○アイマスク体験
○ユニバーサルデザインについての講話　など

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。
（募金箱の設置や募金運動）

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。
（募金箱の設置や募金運動）　「ひこばえ輪々の会」で音訳ボランティアとして25年に渡り活躍されている葉室蘭子さん（高野瀬区）

が、このたびの秋の褒章で緑綬褒章を受章されました。「音訳ボランティアは地味な仕事。教えてく
ださった先生の言葉“ひたすらさり気なく、感謝を受けない”を胸にこれまで続けてこられた。皆さん
の励みになればと思い、賞をお受けしました」と葉室さん。
　音訳する本の種類は様々で、依頼者から「微分・積分」の教科書の音訳を頼まれ、専門の先生に話
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するお口の体操）に取組んでいるそうです。
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〈
11
月
受
付
分
〉

（
令
和
2
年
10
月
〜
令
和
2
年
11
月
）

　菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
様
の
善
意
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
菊
池

市
の
福
祉
事
業
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
受
付
順
、
敬
称
略
）

　篤
志
家
市
民
の
方
よ
り
、
点
字
本
鈴
木
健
二
著

「
最
終
版
気
く
ば
り
の
す
す
め
」
の
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
。
「
ひ
こ
ば
え
輪
々
の
会
」
の
ご
協
力
の

も
と
、
視
力
に
障
が
い
の
あ
る
方
々
に

読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

香
典
返
し

（
令
和
2
年
10
月
〜
令
和
2
年
11
月
）

　菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
故
人
及
び
御
親
族
の

お
気
持
ち
に
副
い
、
菊
池
市
の
福
祉
事
業
に
有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
受
付
順
／
菊
池
・
七
城
・
旭
志
・
泗
水
）
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前
回
の
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典
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が
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り
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し
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。
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に
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訳
あ
り
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せ
ん
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
掲
載
い

た
し
ま
す
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長年のボランティア活動に褒章　音訳ボランティア 葉室蘭子さん長年のボランティア活動に褒章　音訳ボランティア 葉室蘭子さん

受賞された葉室蘭子さん受賞された葉室蘭子さん 市の広報の音訳・編集中市の広報の音訳・編集中

この日の音訳担当。左から
葉室さん、菊池さん、渡邉さん
この日の音訳担当。左から
葉室さん、菊池さん、渡邉さん

車いすの体験 ▼車いすの体験 ▼

▼

泗水小学校での様子
　（4年生総合学習の時間）

▼

泗水小学校での様子
　（4年生総合学習の時間）小中学校見守り活動の様子（七城地区）小中学校見守り活動の様子（七城地区）

熊本第一信用金庫 菊池支店　様熊本第一信用金庫 菊池支店　様 河原郵便局　様河原郵便局　様 菊池市役所 売店　様菊池市役所 売店　様 コッコファーム　様コッコファーム　様

JA菊池 七城中央支所　様JA菊池 七城中央支所　様 JA菊池 菊池中央支所　様JA菊池 菊池中央支所　様きくち観光物産館　様きくち観光物産館　様 JA菊池 旭志中央支所　様JA菊池 旭志中央支所　様

四季の里 旭志　様四季の里 旭志　様 泗水小学校の児童の皆さん泗水小学校の児童の皆さん

ご相談ください！
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読
者
の
声

●介護でたくさんの人にお世話になっています。助けていただく、サポートしていただく方に
感謝です。ありがとうございます（Mさん44歳）
●あなたは一人じゃない。なんと心強い言葉でしょう。どんな大変な時も一人じゃなかったんだ
と、涙があふれました（Sさん71歳）

ご意見・ご感想等、ぜひ皆さまの声をお聞かせください。

クイズ社協クイズ社協クイズ社協 回答していただいた方から、抽選で1名の方に
農産物セットをプレゼントします。

ヒントは今号の
どこかにあるよ！Q 天気が良い日は井戸端会議。気軽に集える場として勧めています。そのプロジェクトはなんでしょ

う？「〇〇〇〇　　ベンチプロジェクト」

応募方法 クイズの答えやご意見等と、住所・氏名・年齢をハガキにご記入の上、菊池市社協「クイズ社協」係
（〒861-1331菊池市隈府888）までお寄せください。社協だよりの感想やご意見などもぜひお聞か
せください。

締め切り 令和３年１月31日（日）当日消印有効 ※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます

前号の答え「ふるさとサポート募金」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

68

菊池市福祉まるごと相談室（菊池市社協）
☎　0968-25-5000

心の健康相談
熊本県精神保健福祉センター
☎　096-386-1166

　       平日　9：00～16：00

熊本いのちの電話
☎　096-353-4343

熊本こころの電話
☎　096-285-6688

こころの健康相談統一ダイヤル
　☎　0570-064-556
※状況により、つながりにくい場合もあります。

もし悩みを抱えていたら…
勇気を出して相談してみませんか？

農産物セットが当たる！農産物セットが当たる！

　菊池市社協の下記の施設が、県の子育て応援の店に登
録されました。休憩場所、オムツ替えコーナー、ミルク用
のお湯の提供をしています。子どもさん連れの親御さん、
おじいちゃんおばあちゃん、気軽にお立ち寄りください。

・つどいの広場ひだまり
・つどいの広場ひなたぼっこ
・つどいの広場あいあい
・菊池市福祉会館
・旭志老人憩の家

詳しくは、熊本県 結婚・子育て応援サイトで確認
https://www.hapimon.jp/list00543.html

子育てを応援します

　市民の皆さんによる支え合いのしくみです。
主に高齢者の方のちょっとした困り事のお手伝
いをしてくださる方を募集します。内容や時間に
応じて活動費を支給します。
●日　時　令和3年1月27日（水）（3時間程度）
●場　所　旭志老人憩の家
　　　　　（菊池市旭志伊萩 269）
●内　容　・菊池市の高齢者等の現状について
　　　　　・コミュニケーションについて
　　　　　・生活支援サポートセンター及び
　　　　　　サポーターの役割について
●対象者 高齢者等の支援に意欲があり、健康な方（年齢不問）
●お問い合わせ・申込み　　下記の連絡先まで

生活支援サポーター養成講座
　コロナ禍の中、普段とは違う子育てに悩みや不安を感
じていませんか？皆さんの不安解消に少しでもお役立ち
できればと講習会を開催します。参加希望の方は、下記
連絡先まで申し込みください。

●日　時：令和3年2月27日（土）
　　  　　10時から（受付は9時半）
●場　所：菊池市福祉会館2階　大研修室
●内　容：「コロナ禍における子どもとの
　　　　　関わり方（講師：菊池市家庭教育支援員）」
●お問い合わせ：菊池市子育てサポートセンター　
　　　　　　　 080-2781-3642

子育てサポートセンターとつどいの広場合同講習会

くまもとを食べよう！くまもとを食べよう！


