
夏休みの子どもの居場所づくりとして、高野瀬区の皆さんが子ども達の勉強と遊びを見守ってくれました（詳しくは６ページ）
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初体験！手話かるた

目が見えない人の手の感覚は鋭い

高齢者の疑似体験
デイサービスで入浴後のお手伝い

中学2年生

中学3年生

小学5年生

中学3年生（4人組）

保育士さんの大変さと
やりがいを実感！

中学生男子も盛り上がり！ 少しの段差や坂が怖く感じます

　夏休みに菊池市内の小中高校生たちが、「ふくし」や

「ボランティア活動」について学びました。

　今年は、小学生7名、中学生31名、高校生4名が参加。

事前学習（オリエンテーション）で基礎的な学習をし

たあと、それぞれ希望の高齢者施設や保育園などでの

体験を通して、さらに理解を深めました。

ワークキャンプ報告ワークキャンプ報告

オリエンテーション

現場での体験学習

オリエンテーション

現場での体験学習

福祉の現場で学び
　地域とつながる夏

参加した
子どもたちの声

小学校5年生の時から毎年参加し、今年で
4回目。座学も楽しいけど少し眠くなるの
で、現場での体験の方が好きです。いつ
も楽しみにしています。

車いす体験で、段差が結構体に響いて怖
く感じることが分かりました。慎重にお
手伝いできるように心掛けました。

受験真っ只中だけど参加しました。保育
園からずっと一緒の仲良し4人です。今
回のワークキャンプもみんなで楽しみま
した！

手話が好きです。講師の梅田
さんに習って自己紹介ができ
るようになりました。

～協力いただいた施設様、ありがとうございました～
菊池よかとこデイ・デイサービスセンターいずみ・デイサービスセンターゆるっと・デイサービス輝・菊池幼楽園・
菊池第２さくら幼楽園・双羽幼稚園・新明保育園・泗水東保育園
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～ 令和８年熊本地震 ～

　被災者への生活支援や、被災地での復興支援のボランティア（災害ボラン

ティア）活動に参加する際は、いろいろな準備が必要となります。被災地の

市町村に設置される「災害ボランティアセンター」で最新の情報を入手し、

綿密な計画を立てて現地に向かいましょう。

❶現地ボランティアセンターの様子を確認する
　ホームページやＳＮＳなどで開設状況や、ボラン

ティア募集状況を確認しましょう。センターによっ

ては、事前登録が必要な場合があります。又、軽トラッ

クの持ち込みの応援を募集しているセンター等もあ

ります。まずは、熊本県社会福祉協議会のホームペー

ジから、「災害ボランティア情報」をご覧ください。

❷現地までの交通事情を確認する
　主要道路が通行止めになっていたり、渋滞が激し

くなっていたりする可能性があります。安全なルー

トを確認し、余裕を持った移動計画を立てましょう。

❸ボランティア活動保険に加入する
　活動中のけが等に備え、事前にお住まいの社会福

祉協議会で加入することが原則です。ＷＥＢでの申込

みもできます（ＷＥＢの場合、支払いはクレジット

カードのみ）。

❹飲料、食事、宿泊場所は自分で準備する
　必要な飲食物や宿泊場所は自分で準備し、手配し

ましょう。費用は自己負担となります。

❺服装や持っていく物を準備、確認する
　災害の種類や季節によっても異なりますが、基本

的には下記のようなものが必要となります。

　・長袖、長ズボン ・帽子 ・雨具（カッパ）　

・防塵マスク ・作業用ゴーグル ・軍手 ・ゴム手袋

  ・ゴム長靴 ・スニーカー ・タオル ・着替え

・飲料 ・弁当 ・携帯電話 ・熱中症予防の飴など　

（冬場は防寒着、使い捨てカイロなども）

❻体調管理に注意する
　自身の体調が万全であることを確認したうえで参

加しましょう。現地での活動中も無理をせず、異変

があるときは早めに休憩を取り、リーダーやセンター

職員に知らせましょう。

問い合わせのマナーについて

　情報を入手する際は、行政や社協、災害ボ
ランティアセンターのホームページを閲覧し
てください。また、Facebook や X などの
ＳＮＳも情報収集にお役立てください。
　被災地の市役所、役場、災害ボランティア
センターに安易に電話や電子メールで問い合
わせることは、できる限り控えてください。
被災者からの電話がかかりにくくなったり、
メール回答にも時間がかかったりすることか
ら、先方の迷惑になることがあります。
　ご協力をよろしくお願いします。

被災地でのボランティア活動を
考えている皆様へ

熊本県災害ボランティア情報
（熊本県社会福祉協議会）

ボランティア活動保険
ＷＥＢ加入ページはこちら
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「障害者支援施設」を
　　　　　　　ご存じですか？

　障害者総合支援法に基づいて運営
されており、障がいのある方の自立
した生活と社会参加の実現を目的と
し、日常生活を安心して送れるよう
にさまざまなサポートを提供する施
設です。

Vol.8

笑
顔

が
似合
う ふくしの

仕
事

スマイル

　ワーカー

スマイル

　ワーカー

葛原　悠太 さん
（社会福祉士）

【障害者支援施設　居屋敷の里】
　菊池市七城町流川421番地
　☎0968-41-5207

～現役のスタッフに聞きました～
Ｑ．福祉の仕事について何年目？
Ａ．10年目です。

Ｑ．この仕事を選んだきっかけは？
Ａ．大学時代に障害者支援施設のボランティアに
行った際、そこの利用者様方が楽しそうにさ
れているのを見てこの仕事を目指そうと考え
ました。

Ｑ．持っている資格は？
Ａ．社会福祉士です。

Ｑ．うれしかったこと、やりがいは？
Ａ．利用者様が自分に心を開いてくれたと感じた
時です。利用者様と関係性を作っていく中で、
今まではあまり話してくれなかった方が楽し
そうに話しかけて来られた際などに嬉しく思
います。

Ｑ．「居屋敷の里」はどんなところ？
Ａ．利用者様に寄り添い、生き生きとした生活を
送って頂けるよう日々の生活の支援を行なっ
ています。

　　利用者様に合わせた日々の活動や毎月の行
事、買い物やイベントへの参加などを通して
楽しく暮らせる環境づくりを目指しています。

～皆さまのご協力、よろしくお願いします～

　じぶんの町に、困っている人がいる。その人たちが一番必要としているもの、それは人のチカラです。
手をとって、支えてくれる人の存在です。では、その活動資金は、どうしましょう。
　赤い羽根共同募金は、困っている人を「支える人を支える募金」。
それが赤い羽根の役割です。

～ 募 金 の 受 付 窓 口 ～
本　　所：菊池市隈府888番地2　　 七城支所：菊池市七城町流川394番地1
旭志支所：菊池市旭志伊萩269番地　泗水支所：菊池市泗水町吉富2900番地

WEB
サイト

も

見てね
！

　　 ～共同募金災害等準備金～
　被災地でのボランティア活動を支援するため、毎年、共同募金より

一定の割合を災害等準備金として積み立てています。大規模な災害が

発生した場合には、都道府県域を越えて、全国の共同募金会が災害等

準備金を拠出し合い、被災地を支援します。

災害ボランティアや支え合い
活動にも活用されます！



5

● ● ● ● ● ● ●  各 講 座 等 の 案 内  ● ● ● ● ● ● ●

リフレッシュ交流会in七城温泉ドーム
～在宅介護者のつどい～

　食事や温泉でゆっくりリラックスした時間を過ご
しませんか？

日　時：令和8年9月25日（金）
　　　　午前11時00分～午後2時00分
場　所：七城温泉ドーム（現地集合・解散）
対　象：ご家族を介護している方
　　　  （要介護度や障がいの程度は問いません）
定　員：20名（先着順）
　　　　※定員になり次第締切り
申込み：9月4日（金）8：30～受付開始
　　　　菊池市社会福祉協議会へお電話にて
            ☎0968-25-5000

～にこにこサポーター養成講座～
ちょっとしたお手伝い、始めてみませんか？

　主に高齢の方のちょっとした困りごとのお手伝い
をしてくださる方を募集しています。有償のボラン
ティアによる地域の支え合いのしくみです。

日　時：令和８年9月16日（水）
　　　   午前１0時00分～午前１1時30分
場　所：菊池市福祉会館
          （菊池市隈府888番地2）
内　容：・菊池市社協について
　　　   ・ボランティアを行うための衛生管理
               対応方法について
申込み：菊池市社会福祉協議会へお電話にて
            ☎0968-25-5000

にこにこサポーターは有償のボランティアです。

追加募集！！ 最終締め切り９月15日追加募集！！ 最終締め切り９月15日



T O P I C S
６月20日

7月28日8月3日

　市広報誌や社協だよりを音声訳したCDを地域の視覚
に障がいのある皆さんに送付する活動を行っているボラ
ンティアグループ「ひこばえ・輪々の会」（代表 小柳美智子
さん）。今年も、メンバーと利用者の皆さんが年1回の交流
会を行いました。互いに自己紹介をし、近況を語り合った
後、会員による歌や
楽器の演奏、ゲーム
などを通して交流を
深めました。

「ひこばえ・輪々の会」
交流会

　ボランティア団体の「紙芝居とわらべ唄の妻籠座」
（代表 米村史博さん）が、「令和8年度子供の読書活
動優秀実践団体」として文部科学大臣から表彰されま
した。妻籠座は、25年にわたり地域に伝わる昔話や
わらべ唄などを、紙芝居を通して口演しているグルー
プです。座員によ
る紙芝居口演は、
菊池市立図書館の
サービス「菊池市
デジタルアーカイ
ブ」でも公開され
ています。

脳トレを兼ねたゲームで大盛り上がり 座員代表の皆さん（写真は市提供）

宿題もみんなでやるとはかどる！ 先生はヘルスメイトさん

　菊池市ボランティアセンターの登録団体でもある
「NEW STEP」（代表 三川翔夢（つばさ）さん）は、高校生
が教える地域密着型無料学習塾です。普段は菊池市中央
公民館で開かれていますが、熊本地震の影響でこの日は
福祉会館で開催。子ども達は夏休みの宿題などを持ち寄
り、ボランティアの
「高校生先生」に
教えてもらいなが
ら、和気あいあいと
勉強していました。

8月12日

 夏休みの子どもたちの居場所づくり「のびっ子ハウス」
が今年も高野瀬地区で開催されました。公民館に集まっ
た小学生や中学生たちは、地域のボランティアさんに見
守られ、それぞれ宿題や読書に取り組みました。勉強の
後は、カードゲームやボードゲームで交流。主催者の森
上恭子さん（高野瀬
）は、「“スマホのない
空間”で地域の皆さ
んと一緒に過ごす時
間は、子ども達の貴
重な夏の思い出にな
ると思います」と語り
ました。

ボランティアが子どもの
居場所づくり（高野瀬地区）

　戸崎地区では、夏休みの子ども達の居場所づくりと
して「サマーオアシス」が開催されました。戸崎小学
校運営協議会を中心に、地区社協やヘルスメイト、戸
崎校区青少年健全育成会議などの協力を受けて、様々
なイベントが企画されました。今回は、豆腐だんごと
緑茶のはちみつレモ
ンゼリー作り。子ど
も達は、地域の皆さ
んに優しく教えても
らいながら作ったお
やつをうれしそうに
ほおばっていまし

「サマーオアシス」開催
（戸崎地区）

7月23日

年齢の差もなんのその！

　子ども達が公民館に集まる機会を作ろうと、大琳寺区
では昨年度から「夏の学習会」を実施。今年は、地域のサ
ロン参加者との交流を行い、昨今注目のUde-スポーツ
で盛り上がりました。日頃テレビゲームとは縁遠いと思わ
れる高齢者の皆さんですが徐々に力が入り、子ども達も
思わず熱狂。「がん
ばれ！そこ、そこ！」
と大声援が飛び交
う楽しいひと時とな
りました。

夏の学習会で
世代間交流(大琳寺区)

出張！高校生による
無料学習塾 
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「妻籠座」が
文部科学大臣表彰受賞

つま ごめ   ざ

「妻籠座」が
文部科学大臣表彰受賞

つま ごめ   ざ
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に
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ま
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た
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善
意
に
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よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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８
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６
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池
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会
福
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》
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荒
木　
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信　

亡
母　

美
津
枝　

 　

78
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博　

亡
母　
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シ
子　

 　

93
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井
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ち
え　
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夫　

正
剛　
　

 　

74
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小
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子　

亡
夫　
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一　
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１
件

《
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分
》

行
政
区　

寄
附
者
名　
　

続
柄　

故
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年
齢

龍
門
一　

田
中　

光
浩　

亡
父　

幸
雄　

 　
　

91

西
正
観
寺　

 

隈
部　

隆
裕　

亡
子　

翔　
　

 　
　

30

今　
　
　

永
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治　

亡
妻　

喜
美
代　

 　

71

高
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細
野　

ツ
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亡
母　

静
江       　

102

上
古
閑　

中
川　

正
己　

亡
母　

ア
イ
子　
　

 

101

原
細
永　

後
藤
智
代
子　

亡
母　
野
満
八
代
子     

94

遊
蛇
口　

冨
田　

敏
子　

亡
夫　

英
明　
　

 　

79

玉
祥
寺　

西
田　

憲
生　

亡
姉　

松
岡
久
美
子 

89

立
町　
　

工
藤　

京
子　

亡
夫　

松
夫　
　
　

 

96

清
水　
　

岩
下　
　

強　
亡
叔
母　

古
市
絹
子 　

81

川
下　
　

中
村
た
か
子　

亡
夫　

隆
純　

 　
　

67

上
高
江　

吉
永　

孝
雄　

亡
母　

君
代　

 　
　

94

永
出
分　

松
村　

立
美　

亡
妻　

ゆ
か
り 　
　

61

田
島
一　

古
市　

幸
光　

亡
父　

義
行　

 　
　

92

田
島
二　

北
田
ユ
イ
子　

亡
夫　

勝
利　

 　
　

83

竹
の
下　

村
山　

照
子　

亡
夫　

隆
一　

 　
　

77

永　
　
　

森
田　

健
二　

亡
父　

力
男　
　

 　

83

匿
名　
　

１
件

菊池ウォーキング友の会
米村会長・永畑副会長

赤い羽根くまもと
〈義援金の名称〉　令和８年熊本地震義援金〔レイワハチネンクマモトジシンギエンキン〕
〈義援金受付期間〉　令和８年１０月3０日（金）まで
〈義援金受付口座〉
　（１）　肥後銀行　水道町支店　普通預金　口座番号　２７８７０６１
　　　　　口座名　令和８年熊本地震義援金 社会福祉法人熊本県共同募金会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（２）　熊本銀行　本店営業部　普通預金　口座番号　３２４８２１３
　　　　　口座名　令和８年熊本地震義援金 社会福祉法人熊本県共同募金会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（３）　ゆうちょ銀行　郵便振替口座　００９５０－６－３２６６８２
　　　　　口座名　熊本県共募 令和８年熊本地震災害義援金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　※　肥後銀行、熊本銀行、ゆうちょ銀行の窓口での振込みについての手数料は無料です。
　　　　　※　上記以外の他銀行からの振込みやATM、インターネットバンキング等を利用する場合の振込手数料は有料となります。

～令和8年熊本地震義援金募集～

レイワ８ネンクマモトジシンギエンキン シャカイフクシホウジンクマモトケンキョウドウボキンカイ

レイワ８ネンクマモトジシンギエンキン シャカイフクシホウジンクマモトケンキョウドウボキンカイ

クマモトケンキョウボ レ イ ワ ８ ネ ン ク マ モ ト ジ シ ン ギ エ ン キ ン
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編
集
・
発
行
／
社
会
福
祉
法
人
 菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
TEL0968-25-5000　

FAX0968-25-5432
　
　
　
　
　
　
〒
861-1331 菊

池
市
隈
府
888番

地
2 菊
池
市
福
祉
会
館
内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
http://www.kikuchi-shakyo.or.jp/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
info@

kikuchi-shakyo.or.jp
印
刷
／
（
資
）
橋
本
印
刷

旅 行

令和8年度令和8年度 ～赤い羽根共同募金配分金事業～
ひとり親家庭の子どもさん達の思い出づくりと、
参加者相互の親睦の場として開催します

親子ふれあい
旅 行

親子ふれあい
旅 行

親子ふれあい
旅 行

親子ふれあい たべる！
たべる！

たい
けん！

たい
けん！

アスレチック施設ぴーす（植木町）・水本オレンジガーデン（天水町）アスレチック施設ぴーす（植木町）・水本オレンジガーデン（天水町）

 ７：45　菊池市福祉会館前
 ８：10　泗水図書館前駐車場
 ９：00　アスレチック施設ぴーす
11：30　水本オレンジガーデン
               バーベキュー
　　　　  みかん狩り
15：00　出発
15：50　泗水図書館前駐車場
16：15　菊池市役所駐車場

菊池市在住のひとり親家庭
※お子さんの参加は中学生まで
※高校生は保護者扱い
※小学3年生までは保護者同伴

菊池市役所駐車場または
泗水図書館前のどちらか
※申し込みの際におたずね
　します

大　　人　1,000円　アスレチック施設ぴーす（見学）
　　　　　1,500円　アスレチック施設ぴーす（体験）
小中学生　1,000円
未就学児　　500円　３才以下　無料
※昼食代・施設利用料含む

9月7日（月）～
9月25日(金)

※定員を超えた
場合は抽選

定 員

40名

お申込みはこちら

令和8年

1010(土)
申込期間 集合場所 参 加 費

旅行企画・実施：
熊本県知事登録旅行業者　第2-171号
(株)九州セブン観光　熊本県菊池市七城町砂田1497-1
　　　　　　　　　　TEL 0968-25-5177
イベント企画：菊池市社会福祉協議会

WEBフォームまたはお電話でお申込みください。
菊池市社会福祉協議会　本　　所　0968-25-5000
　　　　　　　　　　　七城支所　0968-25-5010
　　　　　　　　　　　受付時間　8時30分～17時00分

開催日

対 

象 

者

旅
行
日
程
（
予
定
）

あ
そ
ぶ
！

あ
そ
ぶ
！


